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1. LEJIEBOU PASAEN

1.1. MNosacHuTenbHaa 3anucka

[MapumanpHast mporpaMMa JOIIKOJBHOTO PeKpPEallOHHOTO TypH3Ma
«Becénbiii Prok3zauok» paccuuTtaHa Ha aereil 5—7 net. [IporpamMmmy Mox-
HO WCIIOJIb30BaTh B OPraHM30BaHHON 00pa3oBaTeIbHON NEeSTETHHOCTH
10 TTO3HABATEILHOMY, pe4eBOMY, COLIMAITLHO-KOMMYHUKATUBHOMY 1 (D1~
3YECKOMY Pa3BUTHUIO B COOTBETCTBMHU C TEMOM, YKa3aHHON B MepCIieK-
TUBHOM IlJIaHe (IBa pasa B Henelto). Cpok peaniusaliy MporpaMmbl —
nBa roma. CTpykTypa TIporpaMMBI TIpeAcTaBjieHa IBYMSI MODYJISIMU:
«[lepBble OTKpBITUS» (Ha Bo3pacT 5—6 jer) u «kOHbIe MmyTelecTBEeHHU -
Ku» (Ha Bo3pacT 6—7 JieT).

IIporpaMma BKJIIOYAeT CJIEAYIOLINE Pa3aeIbl:

1. «PrOK3a40K OTKPBIBAE€T MUP».

2. «P1oK3a40K rOTOBMTCS B TTIOXO/I».

3. «310pOBbE B PIOK3aUKE».

4. «Becénblii Prok3ayok 3aHUMaeTCsl (pU3KYJIBTYPOit».

HeobOxoguMmocTh pa3pabOTKKM IMporpaMMbl MPOAUKTOBaHA 3HAYMMO-
CTBIO JOIIKOJBHOTO METCTBA KaK Ha4yaJdbHOrO 3Tara (OpMHPOBAHMS
JIMYHOCTHU YeJIOBeKa, BOCIIMTAHMSI § HETO OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUS
K OKpYKalolllei IIPUPOIHOM U colranbHOi cpene. CoBpeMeHHEBIE YCIIO-
BUSI XKU3HU 1 00pa30BaHKS MPEAbSIBIISAIOT BBICOKME TPEOOBaHUS K YPOB-
HIO TICUXO(MU3NYECKOTO COCTOSIHUS M OOIICKYJBTYPHOM TOTOBHOCTH
peOEHKa IMpH Iepexoie U3 AETCKOro cana B 00Ieo0pa3oBaTeIbHYIO IITKO-
ay. B cBsI3U ¢ 9THM pacTET HEOOXOMMMOCTh B TAKMX ITOIXOMaX K 03I0POB-
JIEHWIO JeTeil, KOTOphle MOIJIM OBl HE TOJBKO MOBBIIMIATH (DU3MIECKYIO
TTOATOTOBJIEHHOCTD JOIIKOJBHUKOB, HO M OMHOBPEMEHHO Pa3BUBATh UX
WHTEJUIEKTYaJIbHBIC, TTO3HABATEIbHBIE CITIOCOOHOCTH, COLIMATBLHYIO KOM-
TTeTEeHTHOCTb.

AHanu3 creyaJbHOM JTUTePaTypPhl M HAIl MTPAKTUIECKUI OIBIT T0-
Kaszaju, YTO OJHUM U3 TaKUX MMOIXOIO0B SIBJISETCS UCITOJb30BaHUE 3JIe-
MEHTOB Typu3Ma B paboTe ¢ OTOLIKOJbHUKaMHU. OQHAKO TMpaKTUKa MOo-
Ka3bIBaeT, YTO MCIIOJIb3YIOTCS OHM B JETCKUX CajaX B OCHOBHOM Oec-
CUCTEMHO, IJig PEelICHMS M30JUPOBAHHBIX APYr OT Apyra ILeeil: Mmo3-
HaBaTeJIbHbBIX, BOCIIMTATSIbHBIX, O3J0POBUTEIbHBIX. Typu3M He TOJIBKO
COBEpIIEHCTBYET ABUTraTe/bHYIO c(epy peO€HKa, HO U (POPMUPYET €To
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JIMYHOCTHBIE KauyeCTBa, CO3JaET COLMAIbHbIE CUTyalluu Pa3BUTHS IO-
IIKOJbHUKA. BO3MOXHOCTU Typu3Ma €€ He IOJHOCTbIO OLIEHEHbI
B IOIIKOJbHOM OOpa3zoBaHUM. MBI ToJlaraeM, YTO 3TO CBSI3aHO C TeM,
YTO He pa3dpaboTaHa IporpaMmMa KOMIIJIEKCHOTO UCOJb30BaHUS TypU3-
ma B ycsoBusix J10O.

Typuam — ocoOblli BUA COLMAIbHOW JEITeIbHOCTU YeoBeKa, Ha-
MpaBJIEHHBIN Ha YKPeIUIEHWE 300POBbs, MOBBIIICHUE DU3NIECKON Tpe-
HUPOBAHHOCTU, BBIHOCIMBOCTHA OpraHM3Ma, IIO3HAHWE M OOIICHHUE.
[TpoaHanu3upoBaB cHeLMANIBHYIO JUTEPATYPY, Mbl BBIICIUIU CIIEIYIO-
L€ BUAbI TYpU3Ma:

— CHOPTUBHBIA — BMI CIIOPTa, B OCHOBE KOTOPOIO JeXaT COpEB-

HOBaHMsI Ha MPEOJOJIEHUE Pa3HbIX IO TPYAHOCTH MNPENSTCTBUIA
B MPUPOJHOM cpeae (IOPOTd U TPOMbI C PA3JIMYHbIM ITOKPBITUEM,
0e3M0pOXbe, MEPEIpaBbl, MepeBaibl, BEPLUIUHbI, TOPOTU, KaHbO-
HBbI, TIEIEPbl) U Ha UICKYCCTBEHHOM pelibede;

— PpeKpeallMOHHbI — CBSI3aH C TepeaBUXeHueM JIoJei B cBoOOI-
HOe BpeMs B LIEJSIX OTAbIXa, IS BOCCTAHOBICHUS UX (PU3NUECKUX
Y AYLIEBHBIX CUJI;

— KpaeBeIueCKUii — TOCBAILIEH M3YYEHUIO UCTOPUKO-KYJIBTYPHOIO
MOTeHIMaJIa CTPAaHbl, €€ COLIMOKYJIBTYPHOI Cpeabl, OCOOEHHOCTEM
OBITOBOM 1 XO3SIICTBEHHO! AeSITeIbHOCTH;

— MCTOPMKO-KYJBTYPHBIIA — HanboJiee IMPOKO pacpoCcTpaHEHHBII
BUJ aKTUBHOTO MO3HABATEJILHOIO OTIbIXa, OCHOBAHHBII Ha MHTE-
pece K MPUPOJHOMY U UCTOPUKO-KYJIBTYPHOMY HACleIUIO BO BCEM
€ro pa3HooOpa3uu;

— 9KOJIOTO-030POBUTEIbHBIA — TYpU3M, 00pallléHHBINA K MpUpo.e,
He HaHOCSIIME eif yiepOa, HalleJIeHHbII Ha sKoornyeckoe obpa-
30BaHME U TpocBelleHne, GOPMUPOBAHUE IPYKECTBEHHBIX OTHO-
IIEHWI ¢ IPUPOAOI, UCIOIb30BaHUE €€ 300POBE(POPMUPYIOIINX
pecypcoB.

CIHOPTUBHBIN TYpHU3M HEBO3MOXEH B IOIIKOJIBHOM JAETCTBE, TaK KakK
MMEET BO3pacTHbIE OIpAaHMYCHUSI, TpeOyeT MNPO(PHILHOIO OO0yYeHMUS
U COMPSKEH ¢ pUcKamu MpodeccruoHaabHoro cropta. Iloatomy B mpo-
rpaMMe€ Mbl CTaBMM aKIIEHT Ha PEKPEAIMOHHOM, 3KOJIOTO-030POBU-
TEJbHOM M KpaeBemyeckoM Typusme. OCHOBHas ¢opMa opraHu3alydu
pPEKpeallMoHHOTO Typu3Ma — TPOTYJIKHW-TIOXOAbl, MpearnoJararoime
KpaTKOBpeMEHHOe NpedblBaHWE Ha MPUPOAE, O3HAKOMJICHUE C OOBEKTa-
MU OJIMXKaIIero cCouMaabHOrO OKPYXKEHHUSI, OBJIAJICHUE 3JIEMEHTaApPHBIMU
TYPUCTCKUMU HaBbIKAMU.



Mb1 yOexaeHbl, UTO B TYPUCTCKOW AESITEIbHOCTU 3aJ0XEHBI IIH-
pOKME BO3MOXHOCTHM [UISI pa3BUTHUS M BOCIIMTAHUS HOIIKOJbHUKOB:
B XOJl¢ TEeMaTMYECKMX ITPOTYJIOK, dKCKYpPCHUI, ITOXOIOB PEeOEHOK y3-
Ha€T CBOIO CTpaHy, a HAYMHAET 3TO MO3HAHUE CO CBOEH Majoil po-
guHbl. [Ipy 3TOM mpolecc MO3HAHUS MPOUCXOAUT B MpPeIMETHO-Ha-
[JISIAHOM, aKTMBHOU dopme. OKpyxXaroluit MUp IpeacTaét peOEHKY
HEMOCPEACTBEHHO: OH €r0 BUIMT, CIBIIIUT, ocsa3aeT. O0pa3sskl, mmoryJa-
eMble M3 BHEIIHEro MHMpa, Bcerga 0ojiee sipKue, 3MOLMOHaJbHO-Ha-
ChIIIEHHBbIE, 3allOMUHAIOIINECS, YeM «KHUXHBIEe», T€, YTO IpeacTa-
IOT Ha CTpaHMIaX KHUI, y4eOHBIX Imocobouii. KpoMe Toro, Typusm Kak
CPEACTBO O3I0POBICHUSI XapaKTepU3yeTcsl 00I1IeOCTYIIHOCTbIO U pe-
KOMEHI0BaH MPaKTUYECKU KaXAOMY PeOEHKY MPU OTCYTCTBUU Y HETO
CepbE3HBIX MATOJOIMil. YHUBEPCAJbHOCTh TypU3Ma COCTOUT B TOM,
4TO OH BCECE30HEH.

IMoreHuyan MpUPOAHON M COLMAIILHOM OKpYXKalollel Cpeabl TOJI-
JK€H OBITh MCITOIb30BaH JIJIsT 00O0TallleHMS JKM3HEHHOTO OIThITa peOEHKa,
JUJIST BOCTIMTaHUS rpaXkaaHHa cBoeld PomyHbBI, 00JIBIION U MaJIOi.

1.2. XapakTepucTukm ocooeHHocTel aeten
cTapLliero AoLWKOoJIbHOro Bo3pacTa, 3Ha4uMble
ANS pa3paboTku u peanusaumm NporpamMmbl

Crapiuii IOLIKOJBHBIM BO3pacT MPEACTaBIsSIeTCS HaM OCOOEHHO
MOAXOASIIMM ISl TYPUCTCKOM NEeSITeIbHOCTA U3-3a OOJIbILION IIacThy-
HOCTM HEpPBHOM cucTeMbl peOEHKa, €€ MOJATAMBOCTH BIWSHUSIM BHE-
LIIHEW Cpelibl.

Crapliuii JOIIKOJBHUK YX€ OBIaAe] OCHOBHBIMM BHIAMWU IBU-
KEHUI, OH 3aBEPIIACT OCBOCHME CHEUMNATU3UPOBAHHBIX JJOKOMOIIWMA
U MepeXOoJUT K OCBOEHUIO HOBbIX KOMOMHALMK IBUXKEHUN U yIpax-
HEHUM, 3aBUCAIIMX OT CUTYyallMi AETCKOW AESITEJIbHOCTU (IBUIraTEJb-
HOTO TBOpYECTBa, WIpbI, MpPeOoJoJeHUs MNpensaTcTBuii). Ha ocHoBe
COBEPIIEHCTBOBAHUS OPraHOB UYBCTB W JBUXXE€HUU MPOUCXOAUT pas-
BUTHE MOTOPUKU, DPU3NUYECKUX KAUeCTB JIUYHOCTU. PeOEHOK mpodyeT
CaMOCTOSITEJIbHO U TBOPYECKU MCMOJb30BaThb HABBIKM IBUIraTEIbHOM
JNEeSITEIbHOCTA B TOCTOSIHHO MEHSIOIIUXCS YCJIOBHUSX OKpYXalolen
Cpelbl.

ITo maHHBIM COBpPEMEHHBIX MCCIEI0BaHWI, UMEHHO CTaplUuii 10-
LIKOJbHBII BO3pacT SBJsIeTCsl Haubosee BaXKHBIM 11 (OPMUPOBAHUS
IOBVKEHUH, TaK KaK CTPOEHUE, (PYHKIIMU U B3aUMOIEHCTBUE PAa3INYHBIX
OPraHoOB U CUCTEM JOCTUIalOT B 3TOT MEPUOJ CBOETr0O coBepleHcTBa. Of-



Hako /1. 1. @enpamreiftH oTMeYaeT HEIOCTaTOUYHYIO C(POPMUPOBAHHOCTh
MEJIKOi MOTOPMKHM COBPEMEHHBIX JETei, YTO yKa3blBaeT HAa HEpa3BU-
TOCTh COOTBETCTBYIOLLIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP, B TOM UHCJIe OTBEYaIOLINX
3a MPOU3BOJILHOCTH [71].

PeGEHOK cTapiiiero I0IIKOJbHOTO BO3pacTa akTUBHO OCBaMBaeT OK-
PYXaIMii MUpP. DTO CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM Ojlarogapsi TIacTUIHO-
CTU HEPBHOW CHUCTeMbl, MHTEHCUBHOMY CO3PE€BaHHMIO MO3XeukKa, IOMI-
KOPKOBBIX 00pa30oBaHMii, KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra, 3aBeplueHuIo nudde-
peHIMAUU LIEHTPOB acCOLMAaTUBHBIX 30H, YIYUIIEHUIO MEXaHW3Ma CO-
MOCTaBJICHHUS CJIOBA C BOCIIPMHMMAEMOM AeHCTBUTEIbHOCTBIO, Pa3BUTHUIO
KUHECTETUYECKOTO KOHTPOJISL.

B »TOM BO3pacTe MPOUCXOOUT AKTUBHOE Pa3BUTHE IMCUXMYECKUX
MO3HaBaTEeJIbHBIX MPOLIECCOB — IMaMsITU, BHUMaHUS, MBIILJICHUS, pa3-
BUBAeTCS CMOCOOHOCThL YNMpPaBisATh CBOMM IoBeaeHueM. Ilokaszarens-
MU DPa3BUTUSI BMOLIMOHAILHON cdephbl cTapliero AOLIKOJIbHUKA, TI0
nJaHHbIM JI.JI. TiazsipuHoii u B.A. OBcsgHKuHa [135], SIBASIIOTCS YMEHUS
CIep>XXUBaTh YYBCTBA, MOJb30BATbCs OOIIECNPUHATHIMU (hopMaMu HUX
BoIpaxkeHUs1. CepbE3HBIMU JOCTUXXKEHUSIMU B Pa3BUTUMU BOJIEBOU cde-
pbl CTAaHOBSTCSI CIIOCOOHOCTHM K OTpaHUYEHUIO XeJaHUM, TTOCTAaHOBKE
OIpeleIEHHBIX 1eJIel, TPEOAOJICHUIO TIPENATCTBUI, CTOSAIIMX HAa MyTU
9TUX lieJieil, a TakxKe IMpaBUJIbHAS OLIEHKA pe3yJbTaTOB COOCTBEHHBIX
nerictBuii. B To xe Bpems npoBeaéHHblr H.A. [opaoBoil MOHUTOPHHT
MHEHUSI poauTeseil U memaroroB [18] ykaszanm Ha TiaBHBIe OoJieBbIe
TOYKHM COBPEMEHHBIX eTeil: MOBBIIIEHHYIO TPEBOXKHOCTb M arpeccuio,
BO30YIMMOCTbh U TMNEPAKTUBHOCTb, MOTPEOHOCTh K BOCHPUSTUIO MH-
dopMauu U BMeCT€ C 3TUM — MOBBILIEHHbIE YTOMJISIEMOCTb U BMO-
LIMOHATBHOCTb. JleTh HAaCTOWYMBBI U TPeOOBATENbHbBI, HE XEJAlOT BbI-
MOJIHATh O€CCMBICIEHHbBIE AEMCTBUSI, OHM 3HAUYUTEbHO OTJIMYAIOTCSI OT
CBOMX CBEPCTHUKOB mpoluioro Beka. CoBpeMeHHbIE NeTU HaXoAsITCs
B IMMOCTOSIHHOM, HEMPEPbIBHOM JABUXEHWU, UX TPYIAHO yaep>KaTb Ha Of-
HOM MecTe. B opraHM30BaHHBIX BUAAX N€STEIbHOCTU OHM 3a4acTylo He
MOTYT COCPENOTOUYUTHLCS, UM TO-TIpesKHEMY HYXXHBI UTPOBBIE U 3aMHTE-
pPECOBBIBAIOIIME MOMEHTBI. ¥ COBPEMEHHBIX IeTell, 0 Mepe UX B3poC-
JIEHUSI, BpeMsl TIPOU3BOJIbHON KOHIEHTpPAllMM BHUMaHUS HE YBEIWYU-
BaeTcs.

ITo pannbiM E.O. CMUPHOBOI, «IeTU TEPSIIOT CIIOCOOHOCTh U XeJa-
HUE YeM-TO 3aHsTh ce0s1. OHU He MpuIaraloT yCUIUN IJ1s1 U300peTeHUS
HOBBIX UID, ISl COUMHEHUS CKa30K, JUISI CO3AaHUsI COOCTBEHHOIO BO-
obpaxaemoro Mupa. M cKydHO pucoBaTb, KOHCTPYUPOBATh, MPUIY-
MbIBaThb HOBbIE CIOXKeThl. X HUYero He MHTepecyeT U He yBiaekaeT. OT-



CYTCTBHE COOCTBEHHOTO COAepKaHUS OTpakaeTcs Ha OTHOIIEHUSX e-
Teil. M HEMHTEPECHO 00LATLCA APYT ¢ APYroM. 3aMeYeHOo, YTO 00LIe-
HHE CO CBEPCTHUKAMMU CTaNO 0Oojiee TTOBEPXHOCTHBIM U (POPMAaIbHBIM:
JIeTSIM He 0 YeM pa3roBapuBaTh, HEYErO O0OCYXKIAaTh, HE O YEM CIIOPUTh.
OHM TIpeANOYUTAIOT HaXXaTh KHOMNKY UM XIaTh HOBBIX TOTOBBIX pa3Blie-
yeHuit» |65, c. 257].

CoBpeMeHHbIe JOLIKOJbHUKU CTAJIM 00Jiee paCKOBAHHBIMU, pacKpe-
MOIIEHHBIMUA, MTHULIMATUBHBIMK, HO B TO € BPEMsI OHU C OOJIBILIUM TPY-
JIOM YCBaWBalOT HOPMbI HPaBCTBEHHOTO XapaKTepa, y JeTeil ciabo pas-
BUTa SMOILIMOHAJIbHAs cdepa, BCE, UTO CBI3aHO C YCTAHOBKOM B3aMMOOT-
HOIIIEHWI W B3aMMOJIECTBUI, OOIIEHNEM C B3POCIBIMA U CBEPCTHUKA-
mu [33].

DTN 0COOEHHOCTH COBPEMEHHBIX NeTe IUKTYIOT HEOOXOIUMOCTH
WCITOIB30BAaHMSI CPENICTB M CITOCOO0B PEKPEeallMOHHOTO TypU3Ma IS 1ie-
JIOCTHOTO Pa3BUTHs JOIIKOJIBLHUKOB, CO3JAaHUS YCJIOBUI IS OOIIEHWUS,
pocTa MOTUBALIMM K JeITeIbHOCTH, YCBOSHMS OOIIeYeIOBEYECKUX HOPM
U IEHHOCTEMN.

1.3. NMpuHuMnbl M noaxoabl K GOopMMpPOBaAHUIO
nporpamMmmsl

Memodoaoeuueckoii ocrosoli nnsi pa3pabOTKU MPOTPaMMBbl SIBUTUCH

clieayolne TeOpeTUISCKUE TTOJ0KCHUSI:

— TIpUMEHEHHUE CPeACTB Typu3Ma B OCHOBHBIX ¢opMax oOpa3zoBa-
TEJIbHOU JESITeIbHOCTU CIIOCOOCTBYET (PU3MUYECKOMY M COLIMAJIb-
HO-KOMMYHUKATUBHOMY Pa3BUTUIO AOIIKOJIbHUKOB, UX ITYyXOB-
Ho-HpaBcTBeHHOMY BocnuTaHuio (A.C. benkuH, A.I1. bensesna,
M.H. bepynasa, I. 1. MUoparumos, B./I. Ceménos, 10.C. Tionan-
koB, N.TI. Akosnes, P.IO. benoycosa, A.A. UemeHeBa);

— JeTcKas TypUCTCKasl AeSATeIbHOCTh SIBJISIETCSI CPEICTBOM IIEIOCT-
Horo pasutust pe6énka (H.M. bouapoBa, N.A. Bomonaxckas,
T.I1. 3aBbsinoBa, 1. U. CyneiimaHoB u ap.).

ABTOpBI TIpOrpaMMbl 00pallialoT 0co00e BHMMaHME Ha CJeayrollue
MOJXOIbI K UCITOJIb30BaHMIO TYPUCTCKOI nesatenbHocTu B JIOO:

— KpaeBeIyecKWil — JeTM Ha OCHOBE MECTHOro Marepuaja 3HaKo-
MSTCS C SIBJICHUSIMU, 00bEKTaMU MPUPOAbl POJHOTO Kpasi, C €ro 3KoJIo-
TMYECKUMU U COLMATbHBIMU MpOOJeMaMu, UCTOPUEN U KYJBTYpOil; oc-
BauBalOT HOPMbI M MpaBUja PEKPEallMOHHOTO Typu3Ma, OTpaKarollue
¢usuko-reorpapuueckre UM COLMOKYJBTYPHbIE OCOOEHHOCTU CBOE
MECTHOCTHU;



— JIMYHOCTHO-JESTeIbHOCTHBIN — OJlarogapss UHTEPECHO COCTaBJICH-
HOI MO3HaBaTeIbHOM 1 ABUTAaTEbHON AESITEIbHOCTU B PUPOIHBIX
¥ COLIMOKYJIBTYPHBIX YCIIOBUSIX V AeTell (POpMUpPYeTCsT MHTEPEC K 3a-
HATUSIM TYPU3MOM U (PU3NYECKON KYJBTYPOM, K 3I0pOBOMY 00pa3y
JKW3HU;

— 3I0pOBbE(POPMUPYIOLINI — MPOTYJIKU-IOXOAbI, HATIOJTHEHHbBIE JBU-
raTeJIbHOl aKTMBHOCTBIO, MPUPOAHBIE (PAKTOPhI (CONHIIE, BO3AYX
U BOAA) OKa3bIBAIOT HA OPraHU3M HU C YeM He CPaBHUMBINA 0310-
poBUTENbHBIN 3(¢eKT. JloKkazaHo, YTO MPOJOIKUTEILHOE BHITION-
HEHME YMEpPEHHOM Harpy3kd B BUAEC LUKIUYECKUX YIpPaKHEHUI
(xonpba, mepedBUKEHUE Ha JIbDKAx, BEJOCHUIIENax) CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO TAKOTO LIEHHOTO B 03I0POBUTEILHOM IlJIaHe (PU3NYECKO-
ro KayecTBa, KaK BBIHOCIUBOCTD;

— KYJBTYpPOJOTUYECKUIN — CpeacTBaMU Typu3Ma pedbEHOK Mpuoo-
IaeTcsI K OTEYECTBEHHOM KYJIBTYPHOUW TpagulIMU, BOCITUTHIBACTCS
KakK JUIHOCTh. LIeHHOCTH pOAHOI KYyJIBTyphl CTAHOBSITCS JJIsI HETO
JIMYHOCTHO 3HAYUMBIMU.

Pekpeanuonnsiii TypusM B JJOO conmepKaTebHO M OpraHU3aLMOHHO
CTPOUTCS C YIETOM CIICAYIONINX HPUHUUNOE:

— BHHMMAaHHME K peKpeallMOHHON JesITeJIbHOCTU KaK K BaXHOMY
CpeACTBY Pa3BUTUS JUYHOCTH, COXPAHEHUSI U YAYyJIISHUS 310-
pOBbS;

— HeoOXOIMMOCTh HAyYHOTO OCMBICIACHUS (heHOMEHA «peKpealioH-
Hasl 1eSITeJIbHOCTb»;

— TIOCTOSIHCTBO, HEIIPEPBIBHOCTb B MOUCKE 3((PEKTUBHBIX (POPM Op-
raHU3alMK peKpealMOHHOM NesITeIbHOCTH;

— TecHas B3aMMOCBSI3b COICPXKAHWS W OPTaHW3allUM TYPHCTCKO
MEeSITeIbHOCTA C CE30HHBIMU W3MEHEHMSIMU TIPUPOIBI (Ce30H-
HOCTb);

— TPUHIUN CIUAPAJTEBUIHOCTH, TO €CTh ITOCTEIIEHHOE YCIOXHEHUE
3a7a4, KOTOPbIE CTaBATCS Mepeld JeThbMU, M YACTUYHOE BO3Bpallle-
HUeE K paHee U3yYeHHOMY COIEePXKAHUIO;

— HeNpepbIBHOCTh B M3YyYEHUM OCHOB PEKPEAllMOHHOTO TypHU3Ma,
B Pa3BUTUU TO3HABATEJIbHBIX WHTEPECOB, KOMMYHMKATUBHBIX
cnocobHocTel, GopMUPOBAHUM (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTHU
JieTelt Ha pa3HbIX CTYMEHSIX JOIIKOJIbHOIO AeTCTBA;

— TIPUHULIUII MHTETPaTUBHOCTU, TO €CTh TeCHas B3aMMOCBSI3b 3KO-
JIOTUYECKOTO, (PUBKYJIBTYPHOTO 00pa30BaHUs 1 COLIMOKYJIBTYPHO-
TO Pa3BUTHS IETEHA.



1.4. Llenu v 3apauv peanmsaumm nporpamMmmbl
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Lienn nporpammbi:

— 1LIEJIOCTHOE pa3BUTHE JIMYHOCTU PEOEHKA CpelACcTBaMM peKpealiu-
OHHOT0, 3KOJIOTr0-03I0POBUTEJILHOTO, KPA€BENYECKOTO TYPU3Ma;

— ((opMupoBaHHE MOTUBALIMU K CaMOCTOSITEJIbHOW JBUTaTesIbHOM
U 9KOJIOTO-TT03HABATEIbHOU NeSITeIbHOCTH;

— OCBOCHME JETbMM LIECHHOCTE! o0llecTBa, MPUPObI, 310POBbs, (pui-
3UYE€CKOM KYJIBTYPHI.

O6wyme 3agayun nporpamMmsbi:

— 0300posumenvHble: CO30aBaTh YCIOBUS IJISI YKPEIUICHMS 3I0POBBS
JIeTel, 3aKaJMBaHUSI OpraHn3Ma, aKTMBHOTO OTABIXA; PaCIIMPSTH
aJlanTallMOHHbIe 1 (GYHKIIMOHAIbHBIC BO3MOXHOCTH JETEI;

— obpazosamenvHble:

crnoco0CcTBOBaTh (DOPMUPOBAHUIO MEPBUYHBIX MPEACTABICHUIA
0 Majioii poauHe U OTevyecTBe, O COLMOKYIBTYPHBIX LIEHHOCTSIX
Halllero Hapona, YCTOMYMBOIO MHTEpPECAa K IPUPONE POTHOTO
Kpasi, K OKpyXXalolleMy MUPY;

COIEMCTBOBAaTh OCBOCHMIO 3HAHUK B 00JacTu (pU3NIeCcKOi
KYJBTYpbI, TYpU3Ma, KpaeBeAeHUsI, HEOOXONMMBbIX ISl yCIIell-
HOM colmaJm3anuyn peoeHKa;

pa3BUBaTh IBUTATEbHbIE CIIOCOOHOCTU, MCUXWUYECKUE TTO3HA-
BaTeJbHbIE MPOLIECCHI;

COJEMCTBOBaTh (PU3NUECKOMY DPa3BUTUIO AETEl, OBJIANCHMIO
VMU JOCTYIMHBIMY TTPUEMAMU TYPUCTCKOU TEXHUKU, OCBOCHMIO
MpaBWJI OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH;

BOCIIMTBIBAaTh LIEHHOCTHOE OTHOILIEHWE K MUPY HPUPOIbI, UC-
TOPUKO-KYJIBTYPHOMY HacJIeIuI0, TOTPEOHOCTD B 310POBOM 00-
pase XW3HU;

¢dopMUpOBaTh MO3UTUBHOE OTHOILIEHHUE K OKPYXKAIOILIEMY MUDY;
CMOCOOCTBOBaTh YCTAHOBJIEHUIO MEXJIWYHOCTHBIX, B YaCTHOC-
TH, IPYXKECKMX OTHOILLIEHUI, (DOPMUPOBATHL TOTOBHOCTh peOEHKa
K COBMECTHOI JIeSITEIbHOCTH CO CBEPCTHUKAMU.

Crapwas rpynna (5—6 ner). «[lepBbie OTKPbITUS»

3adauu:

* ¢husuueckoeo eochumanus u 0300p06AeHUs: YKPETIUTh 3I0pPOBbE,
MIPUYYIUTh K 3aKaJIMBAHUIO, 00ECHeYnTh aKTUBHEINA OTIOBIX; (hop-
MUpPOBaTh OCHOBBI JBUTAaTEILHBIX HABBIKOB M YMEHUI, pa3BUBATh
JBUTATeJIbHBIE CITOCOOHOCTH (IBUTaTebHYI0 KOOPAMHAIIMIO, BhI-
HOCJIMBOCTD, IOBKOCTb);



*  KOMMYHUKamueéHbie: POPMUPOBATH OCHOBBI KOMIIETEHTHOTO OOIIIe-
HUs, pa3BUBaTh YMEHUE aleKBATHO BOCIPUHUMATH CIELUATbHYIO
“HGOpPMaLIMIO B MPOLECCe MPOryJOK-ITOXOA0B; AaTh 3J€MEHTap-
HbI€ 3HAHUSI O KOMMYHUKATUBHOM KYJBType MpY MOCEIIEHUN pa3-
HBIX TYPUCTUUYECKUX OOBEKTOB;

* no3HasamesnvHbie: PA3BUBATH JIIOOO3HATENBHOCTD, YCTOMYMBBIN WH-
Tepec K MPUPOAE POJHOTO Kpas, K OJMXkKallleMy COMaTbHO-KYJIb-
TYpPHOMY OKpPYKE€HHIO, UCTOPUM CBOEH CeMbU, JOIIKOJBbHOTO yU-
pexXaeHus, 3HaKOMbIM yJIuLaM; ¢OpMUPOBATh 3HAHUE O YETOBEKE
Kak 00bekTe (YacTH) MPUPOIbl M OKPYXKAIOIIEro MUpa B LIEJOM;
pa3BMBaTh YMEHME BbIACJSIThL HOBbIE KauyecTBa M CBOMCTBa MpU-
POIHBIX OOBEKTOB, YCTaHABJIMBATh YEPThl CXOJACTBA U Pa3IUuus
MEXIY HUMU;

* mypucmckue: NaTh IEePBbIE CBEACHUS O Typu3Me Kak ¢dopMme Io-
3HAHUSI MPUPOIBI U colluyMa, cDOPMUPOBATh HaYAIbHbIE TTOHSI-
TUSI O TYPU3ME U BJIEeMEHTaX OPUEHTUPOBAHUS B OJIMKalllieM OK-
PYXEHUU; MO3HAKOMUTL C BUAAMU Typu3Ma (FOpPHbIN, BOAHBIN,
aBTOMOOWJIbHBIN), C UX OCHOBHBIMU OCOOEHHOCTSMMU; 3aKPETIUTh
HaBbIKM OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE, TpaBuUiia IOBEIE-
HUSI B OKpYXalolllel Cpeae; YTOUHUTh MMEIOIIMECS DKOJI0rnye-
CKMe 3HaHHUS U IpeICcTaBIeHUs; IaTh 0a30BbIe 3HAHUS O POI-
HOM Kpae — YyJjulle, palloHe, MHTEPECHBIX U IMaMSITHBIX MecTax
B MUKpOpaiioHe IeTCKOro caja; CocoOCTBOBATh OCBOCHMIO 3Jie-
MEHTapHbIX MpaBUJ OPUEHTUPOBAHUS Ha 3HAKOMOW MECTHOC-
TH; (OPMUPOBATH OCHOBBI CIIELUATbHBIX TYPUCTCKUX 3HAHUIA,
03HAKOMUTb C TpaBUaMu IOBEACHUS B TYPUCTUUYECKOM IIO-
XOlle; HAyYUTb MpUE€MaM COCTaBJIEHMs IlJIaHa, KapThl (Ha Mpu-
Mepe AETCKOro caja, CBOEi yJIMIIbl), BbBlUEpUMBAHUS MaplipyTa
JNIBUXEHUS;

* gocnumamenvHbie: BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTDh B 3I0POBOM OOpase
>KU3HU, TYMAHHOE OTHOIIIEHUE K OKPYXallIeMy MUpPY, LI€HHOCT-
Hoe, 6epeXXHOe OTHOLLEHUE K MUPY NIPUPOJIbI U COLIUATILHOMY OK-
PYXEHHUIO.

MoaroroBurenbHas rpynna (6—7 ner). «KOHble

nyrewiecTBeHHUKN»

3adauu:

° qbu3ut¢ecxoeo eocnumaHuAa u 0300p06ﬂ€HLlﬂ.’ YKPE€MNUTL 300POBLE,
IIpruy4daThb K 3aKaJIUBaAHUIO, 00ecreYnTh aKTUBHBII OTABIX, 3aKpPECII-
JIATh U (I)OpMI/IDOBaTI) HOBBIC ABUTaTCJIbHBIC HABbIKM W YMCHMNA,
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pa3BUBaTh (pr3MUECKUe KauecTBa (CUITY, ObICTPOTY, ABUTATEIbHYIO
KOOPAMHALIMIO, BBIHOCJIUBOCTb, JOBKOCTD), (DOPMUPOBATh HABbIKU
MpeoioieBaTh MPEINSITCTBUS Ha MapllpyTe, TBOPUECKU UCMOJIb3YS
MPUOOPETEHHDBIN IBUraTeIbHbIN OMBIT;

KOMMYHUKamuegHble: (OpMUPOBATb OCHOBBI KOMITIETEHTHOI'O O0l1Ie-
HUS, pa3BMBaThb YMEHME BOCIIPUHUMATD CIlelMaIbHYI0 MH(POpMa-
LIMIO B MPOLECCE MPOTYJI0K-TIOXOJ0B; 1aTh HEOOXOAMMbIe 3HAHUS
0 KOMMYHUKATUBHO KYJIBTYpe IMPU MOCEIIEHUN PA3HBIX TYPUCTH -
YeCKUX 00BbEKTOB;

no3HasamesnbHbvle: pa3BUBaATh JTI0O03HATEIbHOCTh, YCTOMUYMBBLIA MH-
Tepec K IpUpOoAe POIHOIO Kpasl; paCIIUPUTh 00bEM 3HAHUI O POJI-
HOM Kpae — yJuile, paiioHe, ropoje, 00JacTh, COLMaaIbHO-KYJb-
TYPHBIX U HCTOPUYECKUX O0BbEKTax; (OpMUPOBATh YCTONUMBBIN
WHTEPEC K pa3sHbIM BUAAM Typu3Ma, OOIIEHUIO C Pa3HbIMU JIOIb-
MU, TIOJIyUEHUIO HOBOK HHGOpMalUMU 00 OKpyXKawlleM MUpE;
oboraiaTh 3K0J0rMYeCKUe 3HAHUSI 1 TIpeACcTaBlIeHUs], pa3BUBATh
YMEHHUE UX TIPUMEHSITh B TYPUCTUUECKUX TIPOTYJIKax — MOX01ax;
mypucmcKue: 3aKperuTb UMEKIIMecs 3HaHUS O TYpU3ME U €ro
OCHOBHBIX BMJAaX, TYPUCTCKOM NPUPOIOIOJb30BAHUU, TMO3HA-
KOMUTH C HEOOBIUHBIMU BUJAMU Typu3Ma; cDOPMUPOBATH YMe-
HUE OPUEHTUPOBATHCS HAa 3HAKOMOM M HE3HAKOMOIN MECTHO-
CTHU, MOJb3YSACh CXEMOM, TNIAHOM, dJIEMEHTApHBIMU TOIOrpadu-
YeCKMMHU 3HaKaMU; Hay4uTh pabOTaTh C KOMITACOM; 3aKPEHUTh
3HAHUSI O TYPUCTCKOM TEXHUKE, KOHKPETHBIX YMEHUSIX U HABBI-
Kax, MpaBuJia TOBEIEHUSI B OKpYyXallel cpele U B TypUCTU-
yecKoM Ioxoje; (opMUpOBaTh clieliMalibHbIe TYPUCTCKHE 3Ha-
HUSI U YMEHMUSI: KaK TOTOBSITCS K MPOTyJKaM-I10XoJaM pPa3HOro
Ha3zHauyeHus1 U ¢GopM OpraHu3alMu, Kak MEHSIeTCsS OCHallleHhe
U CHapsXKeHHE IOHOTO TypucTa B 3aBUCUMOCTU OT LIEJIM U CO-
JiepXXaHus 1moxoja; (popMUpoBaTh CUCTEMHbIE 3HAHUS O MpaBU-
JIax 0€30I1acHOro MOBeACHMS Ha IPpUPOAE, YIULaX ropojaa, B 00-
LIECTBEHHbBIX MECTax; 0000IIMUTh U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS
JIeTeil 0 IMpaBuUJax MOBeIeHUs B OOIIECTBe; 00yyaTh MpaBUiaM
OKa3aHWUs TIEPBOM TTOMOIIIH;

sgocnumamesnbHble: BOCIIMTHIBATh MOTPEOHOCTh B 310POBOM 0OOpa-
3¢ XXKM3HMU, TYMaHHOE OTHOLIEHHWE K OKpYXalolleMy MHUpPY; BOC-
MMUTBIBAaTh OCHOBBI LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUSI K MUPY IPUPOIbI
U COLIMAIbHOMY OKPYXEHMIO; BOCHUTHIBATh I'PaKJaHCTBEHHOCTb,
¢opMuUpoOBaTh MO3UTUBHYIO COLMATBHYIO MMO3ULIMIO; BOCIUTHIBATD
YBaXXeHUE K UCTOPUU U KYJBTYpe POAHOTO Kpasi, HallMOHAJbHbIM



1.5.

W KYJABLTYPHBIM TPagWILIMsSM, pPa3BUBaTh OCHOBBI 3CTETHUUYECKOMU
KYJBTYPBHI.

MnaHnpyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS NPOrpamMmbl

He)’[eBbIMI/I OPUCHTHUPpaMM Ha 3Tall€ 3aBCPLICHUA IpPOIrpaMMbl ABJIA-

I0TCA:

dusuueckoe 300posve:

pe6GEHOK TTpHOOpeTaeT XOpoIyio GU3NIECcKyIo (DOpMY; TTOBHIIIIAET-
¢l uHAeKC 300poBbs Aeteii B J100;

ncuxu4eckoe 300p03be:

peOEHOK HEe HCMBITHIBAET TPEBOXHOCTU MO OTHOIIEHUIO K IpHU-
ponge;

MpOSIBJISIET  JIIOOO3HATENbHOCTh, 3aJa€T BOMNPOCHI  B3POCJBIM
U CBEPCTHUKAM, UHTEPECYETCSI MPUYMHHO-CJIECTBEHHBIMU CBSI351-
MM, MBITAETCS CAMOCTOSITEIbHO MPUIYMbIBaTh OOBbSICHEHUSI SIBJIE-
HUSIM NIPUPOJbI 1 ITOCTYNKaM JIIOACH;

crnoco0eH TOroBapuBaThCsl, YUMThIBATh MHTEPECHI U UYBCTBA JIpY-
TUX, COMEpeXWBaTh HeydadaM W pagoBaThCs YCIlexaM JIpPYTHUX,
BCTYIIAaTh B CBOOOIHYI0O KOMMYHUKAIIMIO CO B3POCITBIMUA U CBEPCT-
HUKaMMU;

coyuavroe 300posove:

pebEHOK HAXOAUTCS B TApPMOHUU C COOOM U C APYTUMU JIIOAbMU,
00peTaeT COUMATbHYIO YBEPEHHOCTD;

OBJIaJieBa€T HOPMATUBHBIM MOBeJEeHHWEM B pa3HbIX (opMax Ty-
PUCTCKOM 1eSITeIbHOCTU, MOIUNHAETCS HEOOXOAMMBIM B TYPUCTH-
YeCKOM I0X0/I¢ NpaBuUiaM;

clleyeT COLlMalIbHBIM HOpMaM TOBEAEHUS BO B3aMMOOTHOILIEHUSX
CO B3pOC/ILIMU 1 CBEPCTHUKAMMU, COOJIIOAAET IIpaBujia 0€30I1acHO-
IO TIOBEICHUS;

MpUMEHsIeT 3HaHMSI, MOJYyYEeHHbIE B TYPUCTUUYECKOW NesITeIbHO-
CTU, B pa3HbIX KYJIbTYPHBIX TPaKTUKaX;

00J1ajjaeT YCTAaHOBKOW Ha ILIEHHOCTHOE OTHOILIEHHWE K O00beKTaM
HUCTOPUKO-KYJIBTYPHOI'O HACJAEAUSI U IPUPOIE POJHOTO Kpasi, dJie-
MEHTApPHOU 3KOJIOTMYECKOMN KYJIBTYPON.



2. COOEPXATEJIbHbIN PA3AEN
NMPOrPAMMDI

ITporpamma «Becénblii Prok3adok» mpemiaraeT MHTETPUPOBAHHOE
00pa3oBaTebHOE CoAepKaHWe IJI pelleHMs] 3aJad pa3IMIHbIX obpa-
30BaTeIbHbIX 00JIacTeil: (hOpMUpPOBAHUE Y JeTeil IOTPEOHOCTH B ABUra-
TeJbHON aKTUBHOCTHU, Pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTU, JIOBKOCTU U BOJIEBBIX
KayecTB, COXpaHEHUe U yKperieHe (U3MYeCKOro U MCUXMIECKOro 310-
pOBbsl, (hOpMUPOBAHUE HAYAIbHBIX MPEACTABICHUI O 340POBOM OOpa-
3¢ XU3HU (puznmdeckoe pazButue); GopMUpPOBaHUE MpPEeACTaBIeHU 00
OTIACHBIX JUISI YEJIOBEKA M OKPYXKAIOIIEro MUpa CUTYalMSIX U CIIOCcoOax
MOBEICHUS B HUX, OCBOSHME MPaBUJI 0E30ITaCHOTO MOBEACHUS B OKPY-
KarIlieM MHupe, GOpMHUPOBaHNE 3KOJIOTUYECKOTO CO3HAHMS; TIPUOOIIIe-
HHE K DJIEMEHTAPHBIM OOIIEITPUHSITHIM ITPaBUJIaM B3aMMOOTHOIIIEHUI CO
CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, (POpMUPOBAHUE TTATPUOTUUECKUX UyBCTB,
rpaXaaHCKOM TPUHAMIEKHOCTH (COLMATbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3-
BUTHE); pa3BUTUE ITO3HABATEIIbHO-UCCIEAOBATEIIBCKON MeSITeIbHOCTH,
(opMurpoBaHUe 1IETOCTHOM KapTUHBI MMpa, paclIMpeHue Kpyrosopa,
(hopMurpoBaHUEe dBJIEMEHTApHBIX MPEACTaBJeHUI O Typu3Mme (Io3HaBa-
TeJbHOE pPa3BUTHE); Pa3BUTHE CBOOOZHOIO OOIICHMSI CO B3POCIBIMMU
U JETbMM, pa3BUTHUE BCEX KOMIIOHEHTOB YCTHOHM peuM nereil (peueBoe
pazButue). CoaepxxaHue MporpaMMbl HallpaBJieHO Ha pa3BUTHME ABUra-
TeJbHOU M MO3HABaTEeJbHON aKTUBHOCTU MOILIKOJIbHUKOB, (hDOPMUPOBA-
HHE Y HUX OCO3HAHHOTO OTHONIEHUS K 3M0POBBIO, IIEHHOCTHOTO OTHO-
IIeHUS K TIPUPOTHOMY M COLIMATLHOMY OKPYKCHMUIO.

YKazaHHBIC B COIEPKaHUM TIPOTPAMMEBI UTPHI, YIIPaXKHEHMS, TBOPYE-
CKHe 3aJaHusI TIOIPOOHO TPEACTaBIeHBI B CIIEHAPUSIX OPTaHM30BaHHOM
00pa3oBaTeIbHOM AesSITeIbHOCTU.

2.1. CopepxaHue oOpa3oBaTeNibHOW AeATEeNIbHOCTH
B rpynne pertein 5-6 nert

Paspgen 1. Piok3a40k oTkpbiBaeT mup (9 4acos)

Tema 1. Mpupopaa poaHoro kpas

ITpupona — Hau APYr, UICTOYHUK MO3HAHUSI, 3CTETUYECKOTO HACIaX-
geHust. OTKyaa Mbl Y3Ha€M O TIpUpPOjIe: HAllU J0OMMble KHUTU U (PUJIb-
MbI 0 npupoae. OdopmiaeHre cBoux HabJOIeHUI, BlieYaTJeHi 0 mpo-
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YUTAaHHOU KHUTE, MPOCMOTPEHHOM (bWJIbME B CAMOJEIbHOW KHUTE MO
«CTpaHuLaM» («3eMJIsT — MO Kpail pOIHOIN»).

IIpaBuna moBeaeHMs B MecTax OTabixa (B CKBepax, Mapkax, Ha ILIs-
kax). O0CyXIeHHe TOTo, YTO HETTO3BOJUTEIBHO AeNIaTh C Ipupoaoil («Bot
9TO — €JIY, a 31ech... enul»). I1paBuna noseaeHus: Ha npupoae (Ham ne-
Bu3: «Ilocie Hac umie, yeM a0 Hac»). [Touemy He 3apocia «paHa» OT KOC-
tpa? [Mouemy obpazoBaicst oBpar?

CocraBneHue KpacHoit KHUTY pogHOTro Kpas (peiKo BCTpedaroliecs
pacTeHus: KynajabHUlIa, JaHAbIII, IpocTpes, 6enas Juius). Jlroau, Ko-
TOpbI€ 3a00TITCS O PaCTEHUSIX U XKUBOTHBIX (OOTAaHUMKU, OXOTHUKMU, JIeC-
HUKU, 300JI0TH).

PacteHus B >kn3HM 4yejioBeKa (OYMILAIOT BO3AYX, Jieuat, nuramoT). Kak
MEHSIIOTCSI pacTeHMS B CBSI3U CO CMEHOM BpeMeHM roga? PasHooOpasue
pacTeHuid B 3KocucTemax (J1yra, jieca, 1moJjisi, Mopsi, 03€pa, 60J0Ta, IMyCThl-
Hu). CriocoObl pa3MHoOXeHus1 pacteHuii. Cpena nx ooutaHus (ropsl, Ie-
LIEepHI, OBparu, IepeBhbs, MHU). Pa3HOOOpa3HbIe CITOCOOBI MUTAHUS pacTe-
HU, UX OTbLICHUE.

BHyTpeHHEe CTpoeHME XWBOTHBIX, MX TTOBEIEHNE W MOBagKW. YTO 00-
ILIET0 Y XKUBOTHBIX 1 yesioBeka? Kak XXMBOTHBIE MPpHCIIOCabIMBaIOTCS K Cpe-
Jie obutaHusi? [PpyIbl KUBOTHBIX (TPABOSIAHBIE, XUIITHUKU, BCESITHBIE).

Tema 2. Mo# kpai pogHoOH

Topon (mocénok), B KOTOPOM MbI XXMBEM; Halll POIHON Kpaii, Hallla
Manasi PonuHa, 3nech Mbl poauavch. Bo3HUKHOBEHUE W pa3BUTHE TOpO-
Jla: TIepBOHAYAIbHBIE TOCEJIEHUSI, UCTOPUYECKIE 3MaHMSI, CTPOUTETHCTBO
COBPEMEHHBIX MUKPOPAOHOB, MPOMCXOXICHWE Ha3BaHUS ropoaa (cena,
rmocénka). CBeIeHUs 0 MECTHBIX JOCTOIIPUMEYATETEHOCTSIX, IIPOMBITIICH-
HbBIX TIPEANPUITUSIX, YIPEKACHUSIX KYJIBTYphl M ObITa. YJIMIIBI HAILIETO I'0-
pona (cena). Kak onu Ha3weiBaroTcsi? B uecTh Koro Ha3BaHbI?

«Xopoiro y Hac B camy!» IlyTerecTByeM IO 3KOJIOTHYECKOM TpOIIE,
nU3yvyaeM pasHble 0OBEKThI (METEOCTaHIMs, YTOJIOK Jieca, cana, MOCaaKu
pacTeHuii, HeOOIbIIOI BOMTOEM C TOJ0BACTUKAMMU).

«3HaeM Kaxablii 3aKOyJo4yeK B JIOOMMOM JI€TCKOM caay». 3HaKOM-
CTBO C COTPYAHMKAMU AETCKOTO caja, MocelleHrne MOMEeIeHUI pa3Horo
HaszHaueHus. Co3maHue yrojika, MOCBAIIEHHOTO UCTOPUH IETCKOTO caja.

Tema 3. lopora k gomy

Moii goM, Kakoil OH — MHOTIO3TaXHBIW, OJHO3TaXHBIN. Kewm
M KOrjga mocTpoeH Moil noM. Mos ceMmbsi, coceau, aApy3bsa. Moit go-
MaluHu# aapec. Jlopora ot gfoma 10 aAeTckoro caaa u ooparHo. Kakue
3[MaHUS U COOPYXXEHUSI BCTpedaloTcs nmo myTv. HaszHaueHue Kaxkaoro
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34aHMsI, YTO B HEM pacnojioxeHo. Kakue mpupoaHbie 00beKThl (Map-
KM, CaJbl, CKBEpbl) PACIIOJOXEHbl Ha MyTU K AETCKOMY cany. Moje-
JIMpOBaHME pa3HBIX MapIIPYyTOB 10 JoMa, BEIOOp HanmboJiee yI0OHOTO,
KopoTkoro. Kakne MUKpopalfOHBI €CTh B TOpOJIE, MOYeMy TaK Ha3Ba-
HbI? Kak 00BSICHUTH Apyromy uenaoBeKy gopory? Kak camomy cripo-
CUTb gopory?

ITpoesxas yacTb 1 neliexoaHble TpoTyapsbl. [1paBuia neiexonaa. Ilerme-
xonHbIe epexoanl. CBeTodop U ero pyHkuMU. besomacHocTs Ha Jopore.

Tema 4. BmecTte c nanoi, BMecTe ¢ MaMOH

Kak ceMbst TTpoBOAUT BBIXOmHON nmeHBL? Iloxon Kak BUI ceMeiHOTro
oTabixa. [Touemy B moxoma HY>KHO XOIUTb TOJBKO cO B3pocabiMu? JIoou-
Mble MeCTa ceMelHOoro otrapixa. O0SI3aHHOCTU WIEHOB CEMbBU B IOXOJE.
HrpEl 1 coBMecTHBIE 3aHATHA AeTeit n poanTeneit B moxoae. KOHKypCH
U pa3BiieyeHus1. [1paBuiia moBeAeHUs Ha IPUPOAE JUIsI BCEl CEMBU.

Pasgen 2. Piok3a4yok roroBurtcs B noxona (17 4yacos)

Tema 1. 3gpaBcTBYH, PloK3auok

«B moxon uay v 1oM Hecy, B KOTOPOM J0oMa He XuBy». Ilamatka, eé
Ha3HayeHue. 3HAKOMCTBO C PIOK3aKOM.

CHapstxenue typucta. Uto takoe «KJIMH» (kpyxka, JIoXXKa, MUC-
Ka, HOX). [leMOHCTpalusi yKIanKd proK3aka, ycTaHoBKa maiatku. Oc-
HOBHbIE Y3JIbl: IPSIMOIA, TTPOCTOM MPOBOJHUK, CXBaTbIBaIOIIUA. Y3HaBa-
HUE y3JI0B MO PUCYHKY U mo obpasiy. [1paBuna nepeasuxeHus (PpyHK-
LMY HaIPaBJISIONIETO, 3aMbIKamoIero). Kak Hy:XKHO XOIUTh IO CKJIOHY,
B Jiecy, y pexu?

TpeHupoBKH BO BpeMsl 3KCKYpPCHH, MPOIYJIOK IO 3aKperIeHUIO Mmpa-
BUJI MIepeIBUKEHMSI B TTIOXOE: T'YCbKOM, ITepeX0 AOPOTH IIEPEHTOM.

Pa3Hble cmocoObl OpUMEHTUPOBAHUS: 110 AEPEBbSIM, COJIHILY, MO pac-
TeHusIM. OpHUEeHTUPOBAaHUE B Pa3HOE BpeMsl CYTOK: HOUbIO IO 3BE3IaM
(ITonsipHast 3Be3ga OpPUEHTUPYET Ha ceBep), OHEM II0 COJHLY (ecau
B MOJIIEHb YCTAHOBUTD Ha 3eMJI€ MAJIKY, TO €€ TeHb OyAeT MOKa3biBaTh HA
ceBep), Mo nmpumeraM (MypaBeHUK BCEraa HaXOAUTCS C I0KHOW CTOpO-
HBI OT CTBOJIOB JIepEeBbEB; KOopa Ha Oepé3ax CBeTIee U JIACTUYHEE C FOXK-
HO# CTOPOHBI; MX1 M JIMIIAWHUKN PACITOJIOKEHBI C CEBEPHOM CTOPOHBI
JIEPEBLEB).

Tema 2. O Typu3mMe U TypUcTax

Typuct — 4eoBeK, KOTOPBI ITyTeLIeCTBYET. TypUCThI XOAST B IIO-
XOIBbI, YTOOBI Y3HAaTh YTO-TO HOBOE, ITOJIO00BATBCS IPHUPOMOM, YIyd-
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LIUTh CBOE 3I0poBbe. TypusM — 3T0 o0pa3 XusHu. TypusMm ObIBaeT
pasHBIM: IJIST AeTeid, Jjs1 B3pociblx. Typuctuueckast rpymma. Mexmy-
HapoAHbIU Npa3aHukK JleHb Typucta — 27 CeHTIOps (Npa3gHUK yupexk-
néH IeHepanbHOIi accamOiieeii BceMupHo# TypMCTCKOM opraHu3alluu
B 1979 rony. B Poccun navanu npasgHoBath JeHb Typucta ¢ 1983 roma).
Yrto MBI 3HaeM O BHIAxX Typu3ma (TIEIIeXOIHbBIN, BEJIOCUIICIHBIN, aBTO-
MOOWJIbHBIN, JBDKHBINM). CriocoObl M cCpeacTBa mepeAaBvkeHus. Bumbl
Typu3dMa M BpeMeHa rojga. BoszgeiicTBue pa3HbIX BUIOB Typu3Ma Ha
B5KOCHUCTEMBL.

«Harmr yutaneHBIM 3am». McTopun O MyTeIecTBUSAX W IyTellIeCTBeH-
HUKaX, 3arajky O TypU3Me, CTUXHU, pacCcKasbl, MPOMU3BEACHUS MAajioro
¢osbKI0pHOrO XaHpa. PellieHue Jlormyeckux 3aJaHuii: peOychbl, Kpoc-
CBOpIBI, BUKTOPUHBI.

Tema 3. lyrewecTByem no Kapre

IInan mapmpyra. Kto pa3pabaTeiBaeT U coCTaBiaseT KapThl. Jumak-
TUYECKME UTPHI C TUTAHOM MaplipyTa, IJaHoM KoMHaThl. IlepecTaBisiem
MeOeib B KOMHaTe (HakKJIaablBaHMe LIBETHBIX alllUIMKalUii, 0003HaYa0-
LIKMX TTpeaMeThbI, Ha TIaH KoMHaThl). rpa «Iiie 6enouka, 3aiika, MI4?»

Hrpsl ¢ miaHoM aBopa, IeTCKOro caaa, MUKpopaiioHa: «Maém B ma-
ra3vH 3a xjaebom», «BoT Mos yauiia — BOT U MOl 1oM», «f uay B aet-
ckuil cag». Wrpel Ha OpMEHTHpPOBaHUE B OJMKAWIIEM OKPYXEHUU:
«Haiinu mecto urpyuiku», «Hapucyil, KaKk pacctaBieHbl UTPYIIKM Ha
crone», «Hapucyit, 4To ecTb y HaC B KOMHaTe», «PaccTaBp UIPYIIKH,
KaK S CKaxy».

Tonorpaguyeckass kapTa, MpocTeilline Tororpadguyeckue 3HaKMU.
Tonorpaguyeckue 3Haku — a3dyka KapThl. PaboTa ¢ Tonorpacpuyeckom
KapToii: KaK M300paxkaeTcsl XBOMHBIM, JIMCTBEHHBIM, CMEIIaHHBIN Jec,
TponrHka. CocTaBjieHHUe TJIaHA JAETCKOTO cada, yaulibl. BeluepunBaem
MapuIpyT — PUCYEM CJIOXHYIO JOMaHYIO JIMHUIO, OTMEYAeM CTOPOHBI
cBera. Pabora ¢ rutaHoM AETCKOTO caja U IMpUJIEramlleil TeppuTOPUN:
WUTPbl — COCTsI3aHUSI Ha MecTHocTu «Haiitu knam», «Ine HaxomuT-
cd...7», TUAAKTAYECKUEe UIPhl C TororpaguyecKkuMu 3Hakamu (C Mc-
MoJIb30BaHWEM KYOUKOB, JIOTO, pa3pe3HbIX KAPTUHOK, JOMUHO, MO3au-
Ku «YTo nuiiiHee»). ITepBoe 3HAKOMCTBO ¢ KOMIIACOM.

Tema 4. T'ae Mbl 6GbiNK, UTO MbI BUJENH

OObekThl OMKaiilero okpyxXeHusl (3gaHue AETCKOro cajaa, Hallla
rpyrnmna, Hail ydacTok). Kakue momelneHusi eCTb B 30aHUU AETCKOIO
caja, IJIsl 4Yero OHM TpeaHa3HauyeHbl. [pyrnmnoBble y4yacTKW, YTO Ha HUX
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pacnoJiokeHo. YTrojKyd MpUpOIbl Ha TEPPUTOPUM NETCKOro caga (aib-
nuiicKass Topka, (OPYKTOBBIM Cajl, OTOpOJ, (DUTOOTOPOI, IKOJIOTUIECKAas
Tpomna). Yronox ITI. [TpaBuna 6e30macHOCTUA B MOMEILIEHUN 1 HA Tep-
PUTOPUHU JETCKOTO caja.

31aHus1 U COOpYXKEHMsT BOKPYT AeTckoro caaa. llIkona: 3maHue, cnop-
TUBHas TUIOIIAAKa, MECTa OTAbIXa IIKOJbHUKOB. IToMMKIMHNKA, €€ Ha-
3HaYeHUe, BpauM U IoceTuTe . Kuable [oMa U OBOPbI, AETCKUE TLIO-
QKU 1M TIpaBuJjia MOBEACHUS HAa HUX JeTel U B3pochbix. [Tporyika 3a
TEPPUTOPHIO JIETCKOTO Caja.

«YTO MBI MPUBE3IU C COOOI U3 MyTELIECTBUS?» (CYBEHUPBI, OTKPHIT-
KU, OWJieTbl, OPeOKM, MarHUTHI, UTPYLIKU, TYpUCTCKUE KapThl). Pac-
cKa3bpl nIeTeil o myTellecTBUsX, moe3nkaxX. CHOXKeTHO-pOJIeBbIE WIPhI
C KyKJlaMU U TYPUCTCKHUM CHapsKeHMeM, paboTa B OJIOKHOTaX C TOITO-
rpapuueckumu 3Hakamu. PeOychl, KpoccBOpIbl, 3araaku. PasdyynBaHue
neceH, peyéBokK. OpraHu3alusl BbICTABKU AETCKOTO PUCYHKA U JPYTUX
MPOAYKTOB AEeTCKOro TBopdyecTBa. CocTaBieHUE IIJITAHOB-CXEM YJIMII,
MUKpPOpaiioHOB. My3bIKaJIbHbIE TTPA3IHUKHN, Pa3BJICYEHUS HA TEMY ITyTe-
LIECTBUM.

Pazpgen 3. 3ooposbe B prok3ayke (10 yacoB)

Tema 1. fl 1 MOE 3a0poOBbE

Kax s ponuncs. M3 yero g coctoro. KineTku u opraHbl 4eJ10BEYECKOTO
tena. CTpoeHUe OpraHOB NUILEBAPEHMSs, AbIXaHUS, KPOBOOOpAlIEHMUSI.
YeM yesioBeK OTJIMYACTCS OT KUBOTHBIX?

MBIIIIIBI, KOCTH M CYCTaBBI, MX IMPOYHOCTh. PyKM 1 HOTM — «pabourne
WHCTPYMEHTBI» YesioBeKa. [urueHa m yxom 3a HUMHU B moxone (Maccax
PYK M HOT, BBIMOJIHEHUE (DU3MUECKUX YIIPaXKHEHU, coaepKaHUe B YUC-
TOTE, UCIOJb30BaHKWE YIOOHOI 00YyBU, €CIM HEOOXOAUMO, TO U CIELM-
anbHol). IIpodunakTruka 6oe3Helt, TpaBMaTU3Ma.

Yto Takoe 310poBbe? Kakoe cocTosiHHMe uesoBeKa Ha3biBalOT 00Je3-
Hei0? [loueMy uenmoBek Ooneer? BpenHble NpUBBLIYKUA. BnausHue moroasl,
YUCTOThI aTMOC(HEPHOIO BO3IyXa M BOIbI Ha 3M0POBbE YeIoBeKa. 3aKasiu-
BaloIIMe MpoLeaypbl. 3MMHUIA JIECHOI BO3IYX, €T0 O3[0POBJISIIONICE 3HaUe-
Hue. KoMIuieke yrpaxkHeHHi FOHOTO TYPUCTA, YKPETUISIOIINX OPTaHU3M.

Tema 2. OxpaHai 340poOBbe B NoxoAe

BeinosiHeHUe TypuCTATaMU HOPM W TPaBUJI TOBEIEHMSI Ha IPUPOJE:
Oylb BEXJIMBBIM B TOCTSX y MPUPObI;, cTapaiics HUYEro, KpoMe 3HaHUM
Y BIeYaTJeHU, ¢ CO00I HE YHOCUTD; HE Hapylllail Apy:K0y pacTeHUi 1 XKu-
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BOTHBIX C Y€JIOBEKOM, OCTaBb MPUPOMAY B LIEJOCTU U COXpaHHOCTU. JleTé-
HBILLIW KMBOTHBIX M MTHULL, UX OCOOEHHOCTH, TTOBEICHUE Ha Pa3HbIX ITanax
B3pociyieHus. B3auMopaeiicTBre B3pOCIbIX XXMBOTHBIX W NTUL[ CO CBOMMU
JeTéHbilaMu. OMmacHOCTb, KOTOPYIO MPEACTABISIOT MaMbl JI€TEHBILLIECH IS
monei. OxpaHa AeTEHbIIEH XKUBOTHBIX Y NITULL TYPUCTSTAMMU.

OrmacHoCTH, TIOJICTEPETAIONe IOHOTO TypUCTa B MPOTYJIKAX-IMOXO/IaX.
IToueMy Henb3d MUTH U3 BOJAOEMOB, pBaTh U MPOOOBATh HA BKYC HE3HA-
KOMBI€ TPUOBI, SITOMIbI, TPABHI.

Tema 3. Ckopast noMolLb IOHOMY NyTeleCcTBeHHUKY

Pactenus1 — BepHble apy3bs. LleneOHblE CBOMCTBAa 3€JIEHBIX pacTe-
HUI. 3HAKOMCTBO C OTIEJIbHBIMU JIEKAPCTBEHHBIMM pacTeHUsIMU. Jle-
KapCTBO ITOJT HOTaMH — TOJ0POXHUK.

OkazaHue nepBOi MeIUIIMHCKON moMolnu (rmepeBsizku). YTo Takoe
ITOXOIHAsI MEIMIIMHCKAS anTeuKa.

Tema 4. HapogHas myapocTb Ha 34OPOBbE HaM flaHa

HUcropust HapogHoit MeanumHbl. Kak M3BeCTHBIE ITyTelIECTBEHHM-
K/ U TIEPBOIIPOXOJLILI MCITOJIb30BaJIM CPEJACTBA HAPOTHOM MEIMLIMHBI.
HapoaHble penienTbl OKa3aHUSI IIEPBOI TTOMOIIY IPU PA3IMYHBIX 00JISIX
U TpaBMax. PasyunBaHUe IMOCIOBUII, IMOTOBOPOK, 3arajok O 340POBbE
U 310pOBOM 00pa3e XKU3HU.

IToroma — Bpar 1 noroga — apyr Typucta. HapoaHbie mpuMeThl B 1O-
MOIIb TYPUCTY (O MPUPOAHBIX SIBJICHUSIX, KOTOPHIE TOMOTalOT MPOTHO3M -
poBaTh moroay B Onmkaiiive gHW). Hanpumep, KydyeBble o0j1aka yBeIu-
YMBAIOTCS K Beuepy B pa3Mepax, CTPUXKU JIeTaloT HU3KO, COJTHIIE CaIUTCsI
B TY4Yy — K JOX[II0; KpacHasl 3apsl yTpOM U K Beuepy, K Beuepy Ha 3araje
rosoca sSICHOro Heba, COJIHIIE camuTcsl Ha Oe300jlauHOM Hebe — 3aBTpa
oymer comHeyHo. Kak orpaxarh HaOMIOOEHMS 3a MOTOmOi B JHEBHUKE
JOHOT'O TYpHUCTa. YCI0BHBIE 0003HAYEHMS ITOTOTHBIX SIBJICHUIA.

Paszpgen 4. Becénbin PrOK3a40K 3aHUMaeTcs

duskynstypou (10 yacos)

Tema 1. TloTOBUMCS K AaNbHUM goporam

®dusnyeckast TMOATOTOBKA I0OHOTO TypucTa (0OIIepa3BUBAIOIINE YIT-
PaXHCHUA, IOABMKHBIC WIPbI, 3aHATHUA TPCHUPOBOYHOI'O XapaKTeEpa,
CHOPTUBHbIE UTPHI C OETOM U MPbIKKAMU).

HCHJCXOHHbel TYPU3M U €TI0 OCOOEHHOCTHU. CHeHI/IaJ'[bHaSI IIoATOTOB-
Ka (TTpakTUYeCcKUe 3aHSITUSI TI0 O0YyYEeHUIO XOAb0e B KOJOHHE MO OJHO-
My C CO6J'HOI[€HI/ICM JNCTAaHIINM, PAa3BUTUIO JIOBKOCTU, BBIHOCINBOCTU,
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3aKaJMBaHWIO); TOATOTOBKA JUYHOIO CHAapsDKeHMS, (popMyIrpoBaHUE
TpaBWJI TTOBEACHUS B TMOXOJE, BHIOOP MeCTa IS Jlarepsi, ycTaHOBKa I1a-
JIATKH, TIpaBujia pasBeneHust Kocrpa. OpreHTUPOBaHNE B IIPOCTPAHCTBE
I10 TIaHY.

Tema 2. Urpbl Becénoro Piok3sauka

JAunakTruecKue UTrpbl Ha YCBOEHUWE TIpaBUJl OE€30MaCHOTO MOBEICHMUS
Ha npupoje 1 Bo BpeMmst ABmxkeHus («Cobepu prok3ak», «Kakue MBI Ty-
PUCTEI»).

TemaTuyeckue MOABMXKHBIE UTPHI C BJIEMEHTaMU TYPUCTCKOUN TeXHU-
KU «MbI TypucThl», «I[lepenpaBa uepe3 6os0T0», «IIpobern — He ynaau».

Hrpbi-copeBHOBaHUS C 3JeMEHTaMU TYPUCTCKON TeXHUKU: «benku-
cTpesikuy»; «ChnegonbIThl», «12 3anucok», «3apHula», «I[logoca npemnsT-
cTBUit», «IlyTemecTBue no Kkapre», « MUHU-TIOXOM».

ClroxeTHbIe 3aHSTHUS MO Ce30HaM, TI0 BUAaM Typu3Ma.

Hrpbl 1Mo cnopTUBHOMY OpUEHTHMpoOBaHUIO: «Haliau M 3armoMHu»,
«Camblii HaOIOaaTEIbHbBI».

DKOJOTMYECKUE UTPDI.

Tema 3. 3aHuMaTenbHas pUsKynbTYypa

3aHUMAaTeNIbHbIe WIPbl MHTEJIEKTYaJIbHO-CIOPTUBHOTO XapakKTepa
(«12 3anucok», «CTpelKn»), pasragblBaHUEe KPOCCBOPAOB, peOycoB Ha
CIIOPTUBHBIE TEMBI, UTPHI-TIAHTOMUMBI, MacTepcKast «OuyMesIbie pydKid».

[IpeononeHre eCTeCTBEHHBIX IPEISITCTBUII MPHPOIHOTO XapakKTepa
(oBpar, pyye€k, OpeBHO) C MCHOJb30BaHUEM TEXHUKHU OOLIECpa3BUBaIO-
WX yIIpaXHeHu# (Toj13aHue, Ja3aHue, paBHOBECHE, TIPHLKKM).

«BuneomnonsiHa». JleMoHCTpanust MyaIsTGUILMOB, CIAiiI0B, JOKYMEH-
TaJbHBIX GUIBMOB, UTPHI-TTAHTOMUMBI HA CTIOPTUBHBIC TEMBI.

03doposumenvnas npozyika-noxoo «Bom mos yauua, 6om u moii dom»
(c aJIeMeHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP U OPUEHTUPOBAHMSI HA MECTHOCTH)

Llenn: gocTub 0300pOBUTENBHOIO 3(hdeKkTa B mpolecce ABUraTe/lb-
HOM aKTUBHOCTHU, TOJ BO3ACHCTBUEM €CTECTBEHHBIX O340POBUTEIbHBIX
(hakTOpOB; 0OPECTH MOJOKUTENbHBINA SMOLMOHAIBHBIN HACTPOIA.

1. JIBmxkeHuss Ha MapuipyTe. Xoapba N0 paBHUHHON MECTHOCTU
¢ TIpeomoJIecHNEM MPENATCTBIM B pa3HOM TeMIIe, 3MeKOI (ITepelrarnBa-
HHE depe3 MPEeaMETHl, OIBEM M CITYCK C €CTeCTBEHHBIX BO3BBIIICHMIA),
MPBIKKY Ha IBYX HOTaX Ha MECTe M C MPOIABIDKEHUEM BITCPEL.

2. CriopTUBHBIC UTPHI U yIPaXXHEHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTU, CUJIBI, OBICTPOTHI: «[losoca npemnsitcTBuii», «I[lepenpasa
yepe3 0010T0», «IIpobderu — He ynaau».
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3. Urpbl Ha co3maHue SMOILMOHAIBHOIO KoMdopTa: auaakThdeckas
urpa «Hai ropoa» (KTo B HEM XXUBET, TPYAUTCS, KAKOW TPAHCIIOPT B HEM
XOJIUT, KaK yKpallleHbl yaulbl?); urpa «Coopiiuku» (Ha pa3BUTHE KOM-
MYHHMKATUBHBIX HAaBBIKOB B PAa3IMYHBIX CUTYALMSX OOIIEHUSI CO CBEpP-
CTHUKaMM).

4. Vrphl 1O CITOPTUBHOMY OPMEHTHUPOBaHUIO: «Haiinmu m 3armoMHm»,
«Camblii HabmogaTeIbHBI» (YUMM OPUEHTUPOBATHCS 10 IUIAHY).

Tema 4. Nopa B nyTb-gopory

C IeThbMU CTapIIIEro AOLUIKOJIBHOIO BO3PACcTa MOXHO OPraHU30BbIBATh
MPOTYJIKK-TIOXOIBI. PEeryisipHOCTh TAKMX TIOXOIOB — OIMH Pa3 B IBa Me-
csua (math B rom). B mporyikax-moxomax codeTtaetcsi KpaeBemayecKoe,
03J0POBUTEIBHOE U SKOJIOTUIECKOE CONlePKAHME.

IKroaoeuneckasn npoeyixa no mpone npupoost (Ha ynacmie demckozo caoa)

Lenb: pacmupsaTh Kpyrozop neTeil B cepe ecTecTBeHHO-HayuYHBIX
3HAHWM, YIUTh B3aUMOAECHCTBUIO C IPUPOAHBIMU OOBEKTAMMU.

1. JIBuxkeHusl Ha MaplipyTe. Pa3Hble BUIOBI XOObObI: 3MEUKOM, Mpu-
CTaBHBIM 111IaroM, Mo OrpaHUYEHHOM MIOCKOCTH, C MepelliaruBaHueM Je-
pe3 MPensITCTBUS, MPbLKKU C TMPOABMKEHUEM BIEPEN, MepenpbhiriBaHue
yepes MpeaMeThl.

2. O3HaKOMIJIEHHE C TIPUPOTHBIMH YTOJIKAMU Ha 9KOJIOTUIECKOM TPOTIe.

Ha cranuuu «JokTtop AMOOJUT» O€TU pacIiO3HAIOT JIEKapCTBEHHbIE
pacTeHUsI, OTrambIBaIOT 3aTagKy 00 MX CBOMCTBAX, 3HAKOMSITCS C TIpaBU-
JIJaMU OKa3aHMsS MEePBOM MEAULIMHCKON MOMOILN; BBIITOJIHSIOT ACUCTBUS,
HeoOXOIMMBbIE ITPY OKa3aHWHU ITePBOI IMTOMOIIN P TETJIOBOM U COTHEY-
HOM yJape.

Ha craHumuy «Yroiaok HETpOHYTOM IIPUPOAbI» HYKHO OIIpEIe/IMTh
Y Ha3BaTh PacTEHUS Ha ONpeAeJ€HHONM TeppUTOpUM (Iiolagka 5x5 m);
OoTrajaTh 3araiku O JIepeBbsiX, KyCTapHMKax, LIBeTax, rpudax, Hapuco-
BaTh oTragku. IIpoBoautcsa urpa «Haiinu knag». Mrpa tpedyeT ymeHus1
OPUEHTUPOBATHCS MO yKa3aTessIM M OTBeYaTh Ha BOMPOCHI O MPUPO/IE.

Ha cranmum «ButaMuHHas» HYXHO Ha3BaTb, OPUEHTHPYSICh Ha Ta0-
JINYKH, KaKWe OBOIIHBIC KYJBETYPhI IIPOM3PACTAIOT Ha OTOPOIE, KaKHe
BUTAMMHBI B HUX KUBYT, KaK OHU TTIOMOTAIOT YKPETUISITh 300POBbE.

Ha cranuuu «liBeToyHasi» meTH 3aKpeIuIsIOT Ha3BaHUS ILBETYIINX
pacTeHUii, YUTAIOT CTUXOTBOPEeHUs O ILiBeTaxX. [IpoBomutcs urpa «5 ca-
JTOBHUKOM POIIMIICS».

Ha cranium «CagoBasi» Hy>KHO Ha3BaTb, Kakue (DPYKTOBBIE AEPEBbsI
pactyT B AeTckoM cany. IIpoBoasaTcs urpel «Yramaii Ha BKyc», «Pa3, oBa,
TPU — K JIepeBy Oeru».
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3. O0OpatHbIll yTh. Bo3BpallieHWe B AETCKMIA cal MO KapTe-cxeme,
B KOTOPOIf 0003HAYeHBI BCE CTAHIINM.

Ilpoeyaka-noxoo «B eocmu k 30aomoti Ocenu»

Llenb: pacimmpuTh IIpeacTaBlieHNe OeTell 0 BpeMeHax Tofa, YIUTh Ha-
OJITOIEHUTO 33 TIPUPOTHBEIMH O0OBEKTaAMMU.

1. JIBu:keHUs1 Ha maplipyte. Xoab0a 1 Oer B pa3HOM TemIle, mnepe-
CTPOCHMUS, XONbp0a MPUCTABHBIM IIIaTOM, OET TajoIloM, TepelaruBaHus
yepes MPEISITCTBUSA, IMOIe3aHNS.

2. HabmogeHue 3a Mpupoaoii: OCeHHee LIBETEHMUE, COCTOSIHUME TpaB
Y pacTeHuii, moroja.

3. [IpuponooxpaHHas AesITeIbHOCTb: COOp Mycopa Ha moJisiHKe Jleco-
BUYKA.

4. B mactepckoii y OceHu. 3aprCOBKM OCEHHETO Teli3axka B 0JIOKHOTE.

5. JlumakThyeckue Urpbl M yrnpaxHeHus: «K Ha3zBaHHOMY nepe-
By Oerm» (3akperuisieM Ha3BaHMsSI JE€pPEeBbEB, HaBBIKM OPUEHTUPOBaA-
HUST Ha MECTHOCTU «OT cebsi» M Ha3BaHHBIX OpHEHTUPOB); «[loMorm
Becénomy Prok3auky coOpaTbcsl B IoXoJ» (3aKperisieM Ha3BaHUsI Be-
el TYPUCTCKOTO CHApSIKeHMS W CIIOCOOBI YKIAAbIBAaHUS PIOK3aKa);
«OTtragait nmpaBuio» (3aKperseM IpaBujia MOBEACHUS Ha MPUPOJE
U B MPUPOIOOXPAHHON HesdTeNbHOCTH); «CaMblii HaOMIOdATEeIbHBIN»
(yunMcs 3aMedaTh U3MEHEHUs, mpoucxoasdinue Bokpyr). [logBuskHbIe
urpel: «benoyku Ha nepeBe — cobaku Ha 3emie», «He 3amoun Hor»,
«CnenonbIThI».

6. OGpaTHBII MMyTh JOMOA.

Kpaeeeoueckas npoeyaxa-noxoo «Ilapk kyavmypot — arobumoe mecmo
omovixa»

Lesnb: BOCIUTBIBATh J1000Bb K POJHOMY ropoay, GOpMUPOBaTh Mpe -
CTaBJIeHUWE O MeCTax OTIbIXa TOPOXKaH, 3aKPEIUISITh MpaBUIa JOPOKHOTO
JTBUXKEHMSI.

1. ABM>XeHUST HA MaplIpyTe: XxoAb0a B pa3HOM TeMIle, Xoanba ¢ mpe-
O/1I0JIEHUEM €CTECTBEHHbIX MPETSITCTBUM, MTOABEM U CITYCK C HEOOJbIIINX
rOpoK, TMPOXOXIEHWE IO MOCTaM, MepeliaruBaHue, IeperpbiriBaHue
Yepes pa3HbIe MPEIMETHI.

2. HaGmopeHue 3a mpoe3:KaloluM TPAaHCIIOPTOM.

3. OcTaHOBKU: JecomnapkoBasl 30Ha (KIyMObl, ajljied, IeIIeXOmHbIe
IOPOXKHM, Oepé3oBasi pollla, yrojok Jieca, CKaMeiKu 1 6ecenku sl OT-
IbIXa); TapK aTTPaklMOHOB; HETCKUI JyHa-mapk; JlBopel KyJbTypbl
M OTAbIXA; JIETHSS 3CTpana.
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4. IumakTu4yeckue Urpbl U yrpaxHeHus: «Jlec u mapk» (3akperisieMm
3HaHUS 00 OTIMYMTENbHBIX OCOOEHHOCTSX Jieca M IapKa, CpaBHUBaeM
WX MO OTAENbHBIM Mpu3HakKaMm), «Haliau knag» (3akperuisieM Ha3BaHUS
1 MECTOHaxXO0XJIeHMe 00beKTOB MapKa, OpueHTUpyeMcs 1o kapte), «IIpa-
BUJIBHO — HEMNpPaBWJIbLHO» (3aKperuisieM IpaBuja TOBEASHUs B Iapke
U IPYTUX OOILECTBEHHBIX MECTAX). DKOJOTO-TCUXOJOTUUYECKUI TPEHUHT
«ITo3nopoBaemcsi» (yuuMcCsl aHaJIM3UPOBATh COOCTBEHHOE ITOBEIEHUE,
crulayMBaeM JETCKUM KoJiieKTuB). IloaBuskHbie urpel: «Becémast acra-
deta», «ber B memkax», «He ypoHu mapuk», «HamonHu crakan». JIBo-
poBble UTpbl: «KoseuKo-KoaeuKo, BRI Ha KPbUIEUKO», «[IpATKM».

5. Bo3BpaleHue oMol KOPOTKOI JOPOroii.

«3umnue mponunxw». Ilpoeyixa-noxoo 6 3umnuii aec

Lenb: yuuth gereit HaOJIOASHUIO 3a IIPUPOAHLIMU OOBEKTaMU, HO-
CTUYb 03I0POBUTEILHOTO 3(heKTa.

1. JIBMKeHUsSI HAa MaplipyTe: Xoabba M Oer ¢ caHKaMM, IMPbDKKM Ha
JIByX HOraX Ha MeCTe M C MPOJIBUXKEHMEM BHEPEN, CKaTbIBAHHWE C TOPhI HA
CaHKax M Ha JIbDKax.

2. HaGnoaeHust 3a mpupodOii: CBOMCTBA CHera, KpacoTa 3MMHETO
Jieca, KTO 37ecb obena.

3. IlpuponooxpaHHasi AesITeJIbHOCTh: BbIBEIIMBaHE KOPMYILIEK s
TTOAKOPMKH TITHII.

4. TToaBUKHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS:

«upe wmar». Jletu npeonosieBaioT 20-MeTpOBYIO AUCTAHILIMIO HA JIbI-
Kax 0e3 Mmayiok, Jeasl IMMPOKKUe IIary.

«JIbrxHas acradera». [IpoBomutcs B popMe COPEeBHOBAHUS MEXIY
IByMsI KOMaHIaMHU (CKOJIbKeHUE 110 TIPSIMOIi, 6€3 MajioK, MOBOPOT, Mepe-
Jlaya acTadeThl).

«CaHHblit oe3n». Tpoe Wn YeTBepO CAaHOK CBSI3bIBAIOT MTOOYEPETHO,
Ipyr ¢ apyroM. OQHM JeTH Be3yT CAHHbII MOe3, IPYrue KaTsaTcs Ha HEM,
3aTeM JE€TU MEHSIIOTCSI MECTaMMU.

«He onoaznaii». CaHKM CTaBSIT B KPYr Ha OOJIbILION moJsiHe. X AoJK-
HO OBITb MEHbIIIE, YEM YUACTHHUKOB UIPhI. JIeTH BCTAIOT PSIOM C CAaHKaMU
7 BEITIOJHSIIOT 3adaHus BoAsIIero. I1o curHamy y4acTHUKH WUTPHI CamsITCS
B 1t00bIe caHKU. C KaXAbIM XOI0M UTPbl KOJWYECTBO CAHOK YMEHbIIIAeT-
cd. [TobeauTesieM cUMTAETCS TOT, KTO 3aHSUT MOCAEIHUE CAHKU.

Hunmaktndeckas urpa «CIemonmbITel» (3aKperuisieM 3HaHUS JeTei
0 BHEIIIHEM BUE CJIEA0B XMUBOTHBIX, OMpeaessieM I10 clieaM, KOMY OHU
MPUHAIJIEXAT).

5. BosBpallieHrue oMo KOpOTKOI JOPOTOM.

23



TemaTnueckoe njaaHMpoBaHue ob6pasoBaTesibHOM

Pas3zden 1. Prok3auox omkpwsieaem mup

IIpupona poaHoro kKpas Moii kpaii poaHo#i
Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
Kaxk yenoBek ruier 1 Hamr mrobumpelit ner- 1
KpacHyto kHuUry. CKUi1 caf.

beceda ¢ anemenmamu
UHMEPAKMUBHOIL UePbl

Hepa-nymewecmeue

IToueMy oHu gukue? 1
beceda o nosedenuu
U N08AOKAx JHCUBOM -

Jlom, B KOoTOpOM
S XHBY.
beceoa c éxnrouenuem

HbIX uep u meopuecKux
3adanull
PacnpocTpaHeHue 1 Moii ropon (ceno, 1
CEMSH. MOCENOK).
Sansmue-uepa Teampanuszosannas
uepa

Pasden 2. Prok3auox eomosumcsi 6 noxoo

3apaBcTByii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

Koa- Koa-
Tema 0011 60 Tema 0011 60
uacoe uacoe
«B nmoxon uny u nom 1 KT0 Takue TypuCTHL. 1
Hecy, B KOTOPOM Hnmeepuposanmnoe
JIoMa He XUBY». 3aHamue (no3xHasa-
Hnumeepuposannoe menbHas, peyesas,
3auamue (no3Hasa- MY3bIKANbHASA, 08U-
menvHas, pevesas, 2amenvHas oesmenb-
MY3bIKaAbHAas1, 06U- Hocmb)
2amenvHas desmenb-
HOCMb)
JInuHoe cHapstKeHue 1 YTo MBI 3HaeM O Ty- 1
TypucCTa. pusme.

HHmepalcmueHaﬂ ue-
pa-3anamue

Hepa-nymewecmeue
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OesTeNbHOCTU B cCTapLuei rpynne

Jopora K nomy Bwmecre ¢ nanoii, BMecTe ¢ MaMoii
Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 00 60
uacoe 4acoe
Yro s BUIENI O I0pO- 1 Hamm cemeiiHbli1 BBIXOI- 1
re 1oMoii? HOW. beceda c éxaouernuem
Hepa-nymewecmeue uep u meopuecKux 3a0aHuil
MBI — meniexonsl. 1

Croocemnoe 3ausmue
UHMe2PUPOBAHHO20 Xa-
pakmepa

IIyremecTByem no kapte

Tne MbI OBLIH, YTO MBI BUAEIH

Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 00 60
uacoe uacos
3HaAKOMCTBO C IlJ1a- 1 PonHble 3aKOYJIOUKH. 2

HOM.
Humeepuposannoe 3a-
HAMUe ¢ IneMeHmamu
npodyKmueHoli de-
smeavHocmu

Hepa-nymewecmeue

IlnaH u pucyHoK.
Hepa-3anamue
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3apaBcTBYyii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

beceda ¢ exarouenuem
uep u meopyecKux
3a0anuii

JKUBOTHBIX. beceda
C INeMeHMAaMu UH-
mepaKmueHoU uepol

Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 001 60
uacos uacoe
3
3 JlecHble myTenrecT- 2
S | BEHHUKH.
s | Beceda c anemenmamu
§ UHMEPAKMUBHOIL UZPbl
S
S
S
2 MBI roTOBUMCH K MO- 1
S | xomy.
5 Sansmue-mperu-
& | poska c anemenmamu
‘: COPEeBHOBAHUSL U IC-
§ magemoi
S
~ IIpaBuia noBeaeHust 1
B IIOXOJI€ ¥ Ha MpU-
BaJie.
beceda c exniouenuem
uep U meopHecKuUx 3a-
danuii
S u Moé€ 310poBDBE Oxpansii 310poBbe B M0X01e
o Koa- Koa-
2 Tema 007 60 Tema 007 60
5 uacos uacoe
3
< | A pacry. 1 IMTouemy MBanymika 1
8 | Crooucemnoe 3anamue KO3JIEHOYKOM cTa1?
§ UHMEZPUPOBAHHO20 bBeceda ¢ anemenmamu
S | xapaxmepa NO3HABAMENbHO-UC-
N c1e0068amenbcKoll
g desimenbHOoCMU
R
< A — yenoek. Kak 1 IToueMy Heb3s 1
S ycTpoeH? TpOTaTh ACTEHBIIICH
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IIpodoaxcenue maba.

IIyremecTByem no kapre

Ine MbI OBLIH, YTO MBI BUAEJH

Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 00 60
uacoe uacos
Pacckaxu o cBoeit 1 3HaKOMBbIE JOPOXKKH. 1
rpyrme. Humeepupo- Humennexkmyanvuas uepa
BaHHOe 3aHsmMuUe No pas-
BUMUIO peyl C d1eMeH-
mamu u300pazumenbHoll
desmenvHoCMu
IIyreiecTBue 1Mo 3K0- 1 YTo MBI IPUBE3JIU C CO- 1
JIOTUYECKOMU Tporie. 0011 U3 MyTelIecTBUS.
IIpoeyaka c anemen- Humeepuposanmnoe 3ams-
mamu cnOpmueHbIX uep mue ¢ 21eMeHmamu npo-
U OPUEHMUPOBAHUS HA O0yKmueHoii dessmeabHoCmu
MecmHocmu
3aueM HYXHBI KapThI? 1
HUepa-nymewecmesue
Ckopas noMouib I0HOMY Haponanas myapocts
MyTeleCTBEeHHUKY Ha 37I0pOBbE HAM JaHA
Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 0017 60
uacoe uacoe
3a MOMOIIbIO K P~ 1 HapopaHble peLienTsl oka- 1

pone. 3engHas anTeka.
beceda c exaouenuem
uep u meopuecKux 3a-
danuli

3aHUS TIEPBOI ITOMOILIH.
Humezpuposatnoe 3ams-
mue ¢ sneMeHmamu npo-
O0yKmueHoli desimeabHOCMU

ArnTeuka B proK3ake.
Hepa-eukmopuna

C 8KANOYEHUEM NPaKMU-
yeckux 3a0anuil

Haponnbie mpumeTs

B TIOMOIIIb TYPUCTY.
Humeepuposantoe 3aus-
mue ¢ 3nemMeHmamu npo-
O0yKmuegHoli desimeabHocmUu
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Pa3zden 3. 3doposve 6 proxzauxe

A 1 Moé€ 310poBbE

OxpaHustii 3710poBbe B MOX0/1e

Tema 001

Koa-
60
Yacoe

Tema 001

Koa-
60
4acoe

Moy ITOMOIITHUKH.
Humeepuposannoe
3aHAmMUe C INeMeH~
mamu npooyKmueHo
desmenbHOCMU

OT MUKPOOOB U 00-
JIE3HEW HAM TypU3M
BCETO IOJIE3HEN
Croncemnoe puskyno-
mypHoe 3aHamue

Pas3oen 4. Becénviii Prox3auok 3anumaemcs Qu3Ky16mypoi

ToroBuMCH K JaJbHUM JoporamMm

Hrpsi Becénoro Piok3auka

Tema 0011

Koa-
60
uacoe

Tema 001

Koa-
60
uacoe

«B roctu x Becénomy
PIOK3auKy». Pus-
KyabmypHoe 3aHamue
MPeHUPoB8OHHO20 XA~
pakmepa

«12 3ammmcoK».
Hepa-keecm

ITokaxem Prok3auky,
YTO MBI yMEEM.
Crooncemnoe 3auamue
6 popme KBH

B nouckax knana.
Humennexmyanvnas
uepa c anemeHmamu
Qusuueckoil Kyavmy-
Dbl U MYPMexXHUuKu
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Oxkonuarnue maoa.

Ckopas noMouib I0HOMY Haponanas myapocTs
NMyTelmeCTBEHHUKY Ha 37I0POBbE HAM JaHA
Koa- Koa-
Tema 0010 60 Tema 00T 60
4acoe uacoe
3annmarenbHasa GU3KYIBTYpa ITopa B myTh-a0pory
Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 000 60
uacoe uacoe
Becénbie copeBHOBa- 1 DKonornyeckast mporyjkKa 1
HUsL. PuskyromypHoe 10 TPOIIEe IIPUPOILI
3aHAmMUe MPEeHUPOBOH-
HO20 xapakmepa — no-
0ca npensmcmeuii
8 NPUPOOHBIX YCA0BUAX
«Bot Mot ynulia, BOT 1 ITporynka-noxon «B roc- 1

U MOii tom». Ilpoeyaka
€ INEMEHMAamu cnop-
MUBHBIX Uep U OpUeHmMU-
DOBAHUS HA MECMHOCMU

™ K 3010101 OceHun»

Kpaesemueckast mporys-
ka-noxog «ITapk Kysb-
TypbI — JIIOOUMOE MECTO
OTIBIXa»

«3UMHHE TPOITUHKI».
IIporynka-moxon B 3UM-
HUI JIec
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2.2. CopepxaHne obpasoBaTeNibHON AeATEesIbHOCTHU
B rpynne pgerteu 6-7 netr

Paspgen 1. Piok3a4ok oTtkpbisaetT mup (11 yacos)

Tema 1. Mpupopa poaHoro kpas

IIpupona pomHOro Kpasi B MOHEISX, CXeMax, OUIAKTUYECKUX WIpax,
WUTIOCTPaTUBHOM Marepuaje. [1ouBeHHO-KIIMMAaTUIeCKUe YCIOBUS Kpast
M pazHooOpa3ue pacreHuil. PacTeHus1, mpouspacTaoliye B JIeCy: COCHa Jiec-
Hasl, TUCTBEHHMIIA, €Ib eBpOIeiicKas, Ay0, KaauHa OOBIKHOBEHHAsI, IIT-
MOBHUK, MOACHEXHMK, JaHIbII. Srofbl JiecHble: 3eMJISIHUKA, YEpHUKA,
MaJIiHa, exXeBuKa. [prObl: 0OPOBUKM, TUCUIKH, TTOA0EPE30BUKI, MACIATA,
MYXOMODBI, OjiemHas rmoraHka. PacteHus, mpouspacraroliye Ha JIyry: Kpa-
B IBYIOMHAs, KJIEBEp, pOMAIITKa, KOJIOKOJIBYNK, BACUJIEK, TTOMOPOXKHUK.
TopHble pacTeHus: 6apxaT aMypCcKuii, MOXCKEBEJIbHUK, SBKAJIUIT, aJIbITMii-
CKMIT MaK, TopedaBKa, TOpHasI TpaBa, 3ueibBeiic. PacteHus, mpon3spacraio-
1IMe B Ielepax: MXu, JUIIAWHUKU. PacTeHust 60J10T: KiIIOKBa, MOX-cdar-
HyM, TOJIyOMKa, pOCSTHKA. MIleKonmTarolre: Oypelii MeIBedb, BOJIK, JIKCa,
Oenka, 3ad1l, €X, MBIIIb JecHas. [IpecMbIKawommecs: yxX, raatoka, siiepu-
1a. 3eMHOBOJHBIE: JISITYIIKA, XKaba. PIObI: Kapach, 1iiyka, coM, épul. I1tu-
Lbl: ASTE], COpOKa, CMHMIIA, AMKas yTKa, CKBOpEll, JacTOuKa, CHETUpb,
roiyob, BOpOHa, copoka, rajika. Hacekomele: komap, CTpeko3a, muesa, rna-
YK-KPECTOBUK, MyXa, 0a004Ka, Ky3HEUMK, 00XbsI KOPOBKA, >KyK-ILJTaBYHEIl,
BopoMepkKa. TecHast B3aMMOCBSI3b PACTEHMIA U KUBOTHBIX B TMKOM MPUPO/IE:
OIIHU U T€ e XKMBbIe OPraHNW3Mbl MOTYT OBITb U XWUIITHUKAMM, U KEPTBOIA.
B npupoze He cylecTBYyeT «BpeaHbIX» pACTEHUI 1 JKUBOTHBIX.

CocrapyieHue anb0oMa O XUTeJsIX Jieca. Jlec — MHOTO3TaXKHBINA 10M,
IJIe HET «BpeAHbIX» obutaTtesei. «Tuie! IITuupl Ha THe3ne» — TpaBuiia
OTIBIXa Ha mpupoae. UTo Takoe «peKpeallMOHHAs Harpy3Ka», Hy>KeH JIn
Jiecy oTabix? 30HbI TypU3Ma U OTAbIXa Kpasl.

«KuBbIe GapoMeTpBI»: OMyBAaHUMK, BbIOH, KJIeBep, HOTOTKHA, MOKPH-
112, )KaCMUH, cupeHb. HacekoMble-CUHONTUKU: MypaBbH, NayKu, CBEpY-
K1, Ky3HEUMKH.

Pa3BuTHE KUBOTHBIX A0 U MOC/E POXKISHUSI: SIALIO MTULIBI, KyKOJKa 6a-
0OYKM — TOXE XUBBIE CyIlIecTBa. JIeTEHBIIIN XINBOTHBIX — KaK OTJINIUTh
B3POCJIOrO >KMBOTHOIO OT AETEHBIIIA B MPUPOIHBIX YCIOBUSX. TypucT-ciie-
JIOTIBIT YMEET IMTOHNMATh SI3BIK SKUBOTHBIX-CUHOINITUKOB, YMTATh CIIEIbI KU~
BOTHBIX. 3aBUCUMOCTb CTPOEHMST KMBOTHBIX OT YCJIOBUI CYIlLIECTBOBaHUS
(ropb6 y BepOJtOfa, UTOJKU y €Xa, TaHLUMpPb Y Yepernaxu, rycras IIepcTb
y XXKMBOTHbIX CeBepa, JUIMHHbIE HOTY U Iliesl Y OOJOTHBIX MTHll). YTo Takoe
oronmKa? 3HaAKOMUMCS C IIPUMEHEHNEM B TEXHTIECKHX YCTPOMCTBAX 3aKO-
HOB XXMBOI ITPUPOIBI.
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KBH <«3Hatoku mnpupoabl». 3agauu Ha TPUPOIOBEAUYECKUE TEMBbI,
IJIACTMYECKKE TIONBI Ha TIepenady o0pa30B XKUBOTHBIX, OJIMII-OIIPOC, pa-
boTa ¢ niepokapTaMu.

Tema 2. Mo# kpait pogHoit

KeMm ocHoBaH ropon (ceno, mocénok). Mctopust cTapyHHBIX Kperoc-
Teil, ycageO, nBopuoB. JIBa 6paTta — ropo cTapblii ¥ ropod Mojonoit. To-
pon (ceno, MOCEN0K) B HACTOsIIee BpeMsl, KYJIBTYpHast IEHHOCTh TToceie-
HUS B MaciuTabax perrnoHa, Poccuu, Mupa. Pacckasbl 0 COOBITUSIX, TIPO-
HUCXOIUBIIMX B ropoje (IIOCENKe, cejie) B pa3Hble MUCTOPUUYECKUE SIOXU
Y MOCIYXXUBILMX OCHOBAHUEM ISl OTKPBITUS MaMSATHUKOB. 3HAMEHUTbIE
JIIOU B UCTOPUU Kpasl.

Tema 3. [laBaiiTe no3HaKOMHUMCH

KBH, nocBsi€HHBINA CIIOPTUBHONM MCTOPUU Topoaa (MOocénka), Bbl-
JAIOIIMMCST CIIOPTCMEHAM — YYaCTHUKAM U MOOeIUTEsIM KPYITHBIX CO-
peBHOBaHUU U oaummuan. CHOpTUBHBIE COOPYXKEeHUs ropoaa (Moce-
Ka) — (U3KYJBTYPHO-0310POBUTEIbHbBIE KOMILIEKCHI, OacCeHbI, CTaAM-
OHbI, CHOPTUBHbIE ILIKOJIbI.

HMHrepecHble npodeccun kurtenel ropoaa (mocénka, cenaa). Macrepa
CBOETO JieJla — IMoYeMy MX TaK Ha3bIBaloOT. TpamuIIMOHHBIE peMEcia Moe-
ro Kpasi. 3HaKOMCTBO C U3JEJIVSIMHU, BHITTIOJTHEHHBIMU MacTepaMU-peMeC-
JICHHUKaMH.

Pycckas matpéiika — cumBoi Poccuu. McToprst BOSHUKHOBEHUS PYC-
cKkoit Matpémku. B kaxmoii obiactu MaTtpénika ocobas. Macrep-Kiacc
«PacniuceiBaeM maTpéliky». BupTyanbHasi 3KCKypCcHUsl ¢ MCIIOJIb30BaHUEM
WHTEePAaKTUBHOM NocKM «[lyTemecTBre pycCKOM MaTPEIIKH TT0 MUDPY>.

Tema 4. BmecTe c nano#, BMecTe C MaMOM

becena o Tom, rae u 4TO BUAEAM AETU BMECTE C POIMTENISIMU, O Ce-
MEIHBIX MYyTELIECTBMSIX, MpOryjakax, moxomax. Iloxombl Bceit ceMbéit,
00513aHHOCTHY KaXIIOro 4jeHa ceMbM B moxoje. CrieluaibHOe CHapsiKe-
HHUe UIS MJIAIIMX YJIeHOB ceMbM. Pacckasml mereli M pomuTesieil o mo-
XOMHON XW3HM, HEOOBIYHBIX IIpouciuecTBUsX. JI10OMMEIE ceMmeilHbIe
MecTa Ha npupoje. Ha 4éM 0ObIYHO IMyTelIeCcTBYIOT: MELIKOM, Ha BeJO-
curene. Ha 4€M MOXHO ITyTeIeCTBOBATh CIIE?

Hamu xonnexkuuu (maMsiTHble CYBEHUPBI M MOMApKU, MPUBE3EHHbIE
13 noxonoB). UTo Takoe kojuiekiumoHupoBaHue. OdopmieHre my3ei-
HBIX 3KCMO3ULMI B AeTCKOM cany. IloaroroBka mereil K pojau 3KCKYp-
coBoma. CoBMecTHas1 JeSITeIbHOCTh MO 0o(GopMIeHUIO (hOTOATHOOMOB,
CTPaHUYEK O CEeMENHBIX IMyTeIIeCTBUSIX, CTEHra3eT O I0X0AaX, SKCKYp-
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cusix. Pacckasbl 0 KOJJIEKIMSIX, COOpaHHBIX J€TbMU U B3poCabiMu. KoH-
Kypchbl Ha TeMbl: «Camas Oojiblliasi KosuleKius», «CeMeiiHas KOJLIeK-
usi», «HeoObluHast KoJuieKius»; «KoJieKIus Ha MOPCKYIO TEMAaTUKY».

Pasnen 2. Piok3a4ok rotoBurcs B noxon (17 4acoB)

Tema 1. 3gpaBcTBYH, Plok3auok

PacnipeneneHve TypuCTCKUX O0sI3aHHOCTEW (PYKOBOAUTENb IPYIIIIbI,
3aMEeCTUTEb PYKOBOAUTENS, 3aBEIYIOLIMI X03SIACTBOM, CAHUHCTPYKTOP,
OTBETCTBEHHbIE 3a JTHEBHUK, 32 HAOJIIOACHUSA).

Yro B3sTH C CO00I1 B 1ToxoAd. Bcé o prok3ake, 00yBM 1 ofeKae TypuUCTa.
YknanplBaHUWE prok3aka AeTbMU. 3aBs3bIBAHUE MPOCTEUIIMX TYPUCTCKUX
y3710B. OCHOBHBIE Y3JIbl, MX Ha3HAYEHUE, CIIOCOObI 3aBI3bIBAHMS. Y3JIbI
JIJISI CBSI3bIBAHUSI BEPEBOK OAMHAKOBOIO auamerpa (IpsSMoi, TKaLKWii).
V311bl 17151 CTpaxoBKU (ITPOCTOI MPOBOJHMK, BOCbMEPKA). Y3JIbl AJIS1 IPU-
BSI3BIBAaHUSI BEPEBKU K orope (yaaBKa, cXBaThlBaloluii). JlonmoaHuTe b-
HbI€ Y3JIbI, B TOM YMCJIE «ITYCTHIIIKA», NX Ha3HAYEHUE.

ITpuBan: Manblii, 6onbiioii; 6uBak. OpraHuzauus npubajia. Yucrora
Ha nipuBaiie. [IpaBuia nopenaeHus Npu MepeaBUXEHUM B ropofe (ITocen-
Ke, IepeBHE), B JIeCY, Y PeKU, ITPHU CITyCKE U TMTOABEME IO CKIIOHY.

ITpaBuna pasBeneHus KOCTpa Ha IpuBajie. TpeHUpPOBKa B CKJIaIbl-
BaHWM KOCTPOBBIX (DOpPM: IIAJAIIMKOM, KoyiomieM. MMurammss KocTpa
C TMOMOIIIbIO CYETHBIX MAIOYEK, KapaHaaieil. Pa3BeneHre KkocTpa Ha Ha-
CTOSIIIIUX BETOUKAX.

«BuneomnonsgHka»: MpocMOTp AUA(PUIBMOB, ClIaigoB, JOKYMEHTAJb-
HBIX, XYIOKECTBEHHBIX M MYIBTUITINKAIIMOHHEIX (PHIIBMOB O ITYTEIIECT-
BUSX U MyTelIeCTBeHHUKaX (B ToM yucie «I[IpukimoyeHuss MMHIBUHEHKA
Jlono», «80 mHeit BOKpyr cBeTa», «IIpukmoueHus: kKanuraHa BpyHrens»,
«¥YTuHbIE UCTOPUU», «B Mouckax KanutaHa [paHTa»).

Tema 2. O Typu3mMe U TypUcTax

Jltonu myTteecTBYIOT Mo-pazHoMy. HeoOblUHbIE BUIbI TypU3Ma: CIle-
JIEOTYypu3M (MOCEIIeHWEe M M3YyYeHME TOPHBIX Mellep), KOHHBIA (IyTe-
1IeCTBME Ha Jollansx), MyTellecTBUE Ha BO3AYIIHOM Iape. YTo HeoO-
XOJAMMO TYPUCTY, BbIOpaBIIEMY HEOOBIUHBIN BUA MyTEIIECTBUS (BOAHBIMA,
BO3IYIIHEIN, aBTOTYPH3M).

MexraHeTHbI (KOCMUYECKUI) Typu3M — BO3MOXKHO Jiu 3T10? Clo-
JKeTHasl UTpa Ha TeMy KOCMHMYECKOTO MyTEIIeCTBUS (C MCIOJIb30BaHUEM
CJaliI0BOM Mpe3eHTaluu ¢ BUAaMU pa3HbIX MiaHeT COJIHEYHON CUCTe-
Mbl). Kak MOXeT BBIMJISIAETh Apyras ooutaeMas ruiaHetra? Kakue aH-
TaCTUYECKHE XMWBOTHBIC, pACTEHUS W pa3yMHBIC OOMTATEIM KMBYT Ha
MpUAYMaHHOM AeThbMU TIJIaHeTe?
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PedeBbie Urphl, ynpaxxHeHUsI, TPEHUHTU, TAHTOMUMBI C BKJIIOYEHU-
€M CIlellUaIbHbIX TYPUCTCKUX TEPMUHOB, oboraileHue U aKTUBU3aALMSI
clioBapsl AeTeM, MpUOOILIEHNE UX K KYJIBTYpe peyeBoro obieHus. Jugak-
TUYECKUE UTPhI C DJIEMEHTaMU CIIOPTMBHOIO OPHUEHTMPOBaHUS, KapTo-
rpacduu. Jlornyeckue 3amauyu, KpoccBOpabl, pedychl. [IpakTuyeckue 3a-
JIaHUS IO BSI3aHUIO Y3JI0B, YCTAaHOBKE MajaTKW, PaCcKIaablBAHUIO Pa3HbIX
BUI0OB KOCTPOB.

Tema 3. lNyrewecTByem no Kapre

B mupe opueHtrpoB. Urpbl 1 copeBHOBaHWS HA OPUEHTUPOBAHUE IO
TJIaHy JE€TCKOTO caja W MpuJjleTaloleil TeppuTopun. «MajleHbKUe IyTe-
IIECTBEHHUKU» (UTpa-TyTelleCTBUE IO 3MaHUIO0 AETCKOTO cana, ero Imo-
MelieHusiM). [ToMellieHus, pacrnoioXXeHHbIe B 31aHUM IETCKOIo cana, ux
Ha3Ha4yeHMe, XapakTepHoe obopymoBaHue. Jlroau, paboTamooliue B 3TUX
moMeIeHusIX. MrpoBele 3amaHus HA OPUEHTHUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE
JIIETCKOro cajga u mnpuieratomieii tepputopun. Urpa «Ilouckm ximaga».
3agaHMs Ha TIPOXOXKIEHME MaplIpyTa, 0003HAYEeHHOTO Ha IJIaHe-cXeMe
JIETCKOro caja.

PacckaxeM urpyiikam, 4To TaKkoe KapTa, IUIaH U pUCYHOK. UYTo Ta-
Koe Tonorpaduyeckue 3Haku? Kakue 6biBatoT kKapThl? PaboTa ¢ rjiaHoM
MUKpopaiioHa, ropoaa. «Hapucyii cBoit ImyTh» (MTpOBOE 3aJaH1e C HaHe-
CEeHMeM Ha KapTy MaplipyTa MyTy, Tornorpaduyeckux 3HakoB). Tormorpa-
¢urueckue urpbl: «Camplii HabonaTeabHbIN», «KTO ObICTpee», « TOUHbIN
rnazomep», «He cBepHU ¢ myTu».

Komrac. YcrpoiictBo m HazHaueHue komraca. CTOpPOHBI cBeTa: ce-
Bep (C), 1or (}0), Boctok (B), 3amang (3) Ha kommace. OnpenenaeHue ce-
Bepa, tora mo komracy. IlyreniecTBue ¢ KOMnacom Mo TpyIe JeTCKOro
caga. MarauTHas cTpejika KoMIlaca TOXOa Ha TaHIIOBINMILY. BrusHue
MarHuTa Ha CTPEJIKy KoMITaca (Urpa ¢ AeTCKMMU MarHutaMu). Yto nenars,
ecau KoMIiac ciomMancsa. Kak caenats KoMItac U3 TOro, YTO €CTh Y TYpUC-
Ta ¢ Co0OM, WM U3 TOTO, YTO MOXKHO HailTu B Jiecy. Komriac B coBpemMeH-
HOM Mupe. 3HAaKOMCTBO ¢ KOMITBIOTepHOI TTporpammoit «Google ITiranera
3emMsi» (Ha UHTEPaKTUBHOM nocke). Uto Takoe GPS-HaBurarop.

YTto Takoe ropu3oHT. JIMHMM rOpU30HTA, CTOPOHLI ropu3oHTa. JIu-
HUsI TOPU30HTA Ha MPOU3BEICHUSIX XYA0XXKHUKOB. 3araaku Mpo ropu30oHT.
ITouyemy Bce cTOPOHBI TOpU30HTA BaxkHbI? KoMy 0COOEHHO BaXKHO 3HATh
Ha3BaHUE U pacrojioxkeHue cTopoH cBeta? IToHSITUS «1aneko» — «0au3-
KO», «BBICOKO» — «HU3KO0» OTHOCUTEILHO TOPU30HTA.

H3zroroBnenune urpyiiek-moneneil. Kak cMacTepuTb MeJBHUILY, ca-
MBI TIPOCTOM KOMIIAC, AEPEBSIHHYIO JIECTHMILY, NEPEBIHHYIO XVDKUHY.
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3apucoBKa CIOXETOB Ha TYPUCTHYECKUE TEMBI, CO3IaHNe KOMUKCOB, 3a-
0aBBI-KApPTUHKMU.

Tema 4. T'ge Mbl 6b1nU, UTO MbI BUAENH

JletaTenbHble anmapaThbl: BO3AYIIHBIN 11ap, AIMpUXKa0b, IIaHED, ca-
MOJIET, BepTOJIET, pakeTa. KTo myTelecTByeT Ha JieTaTeIbHbIX arrapa-
tax. [Ipodeccus — nétuuk. 3HameHuTsle N€Tunku Poccun. Ioceenue
my3ses B.I1. UkanoBa (BUpTyaJabHOE, C TTOMOIIbIO MHTEPAKTUBHOM MO-
CKU WA MYJIBTUMEIUITHOTO TIpoeKTopa). 2K13Hb, TTOABUTY M ITyTEIIECT-
Bust B.I1. UkanoBa. CioxXeTHO-POJIEBBIE U PEXXKUCCEPCKIE UTPHI HA TEMBI
0 Typu3Me, MyTeIIeCTBUSIX U IMyTellleCTBEHHNKAX, 3aMeUYaTeIbHBIX JTIOHSX
1 TIEpBOOTKPHIBATEISIX.

Benukue peku Poccun. Ha kakux pekax Mbl 1OObIBaJIn BMECTE C Ce-
MbEN U apy3bsiMu. KapTta myTelecTBuUil AeTeit rpymnbl o pekaMm Poccuu.
Bonra — Benukast pycckas peka. [opona, mocénku, cé€na, pacrnoaoXeH-
Hble Ha Oeperax peku Bosru, yem oHu 3HamMeHUTHl. HapogHocTy U Ha-
LIMOHAJIBHOCTH, MpoxkuBatoive Ha Bosre. 2KUBOTHBIN 1 pacTUTEIbHBIN
mup IloBorkbs. OxpaHa pekM OT 3arpsisHeHMsl. Mrpa-myTeliecTBue
«I1npIBEM Ha Terioxome 1o mMaTyuike-Bosre».

«YuTanbHbll 3a1». McTopun o MmyTelmecTBUsIX U MyTellleCTBeHHUKAX,
3aragky o Typu3Me, CTUXU, paccKasbl, MPOU3BEICHUS MAJIOTO (POIbKIOP-
HOTO KaHpa.

PeGychl, KpoccBOpIbl, BAKTOPUHA « XUTPhIE BOIIPOCKI».

Pasgen 3. 3goposbe B prok3ayke (11 yacoB)

Tema 1. 1 1 MOE 3g0poOBbE

«Mou nmomolHUKW». BHelltHee cTpoeHue Tena yesioBeka. UTto s1 Mory:
OeraTh, IPBITaTh, I1€Th, CMOTPETH, CAYIIATh, KyIIaTh, TEPIETh Kapy U XO-
JIOJ, TIEPEHOCUTD 0O0JIb, ABIIIATH, AyMaTh, IOMOTAaTh APYTUM JIOASIM. 3Ha-
yeHUe U (PYHKIIMKU OPTaHOB 3pEHUSI, Cyxa, 0OOHSHUS, Ocs13aHusI. Mepbl
nmpouaakTUK TpaBMaTu3Ma. [IpaBuia 6epexXHOro OTHOIIEHUS K Oopra-
HaM 49yBCTB. KOMIUIEKCH YKPEIUISIONINX YIpakHeHui s a3, Opra-
HU3aLM 3KCIIEPUMEHTAJIBHOM NeSITeIbHOCTU: «YTO MPOMCXOIUT ¢ 3pad-
KOM MpU SIPKOM U CJ1abOM CBeTe», «Y3Hall Ha BKYC», «Yrajai, 4To 3BYy-
9UT». 3a4eM JesloBeKy Koxa? UTo Takoe Koxka, 4eM OoHa MOKphITa. I1po-
BeJeHNE MMPOCTEHINMX OIMBITOB: «TEIIoe 1 XomogHoe», «YKoi». [IpaBuia
yX0J1a 32 KOXEH.

YTo HYXHO 4esIoBeKYy ISl XKU3HU Ha 3emie. ATMochepa — BO3AYLI-
Hasi oboJiouka, okpyxatoiiasa 3emito. [TouBa — 3emJs1, 0 KOTOPOI MbI
xoauM. IlpecHast Boma — Boja, KOTOPYIO MOXHO IUTb, OHA HECOJIEHas.
ConéHast Boma — BoJa, KOTOPYIO Heslb3s MUTh. BogoéMbl — 3TO Bragu-
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HbI, YIJIyOJIeHUsI B 3emJe, 3alloJHeHHbIe Bogoi. OTKyma OepéTcsl Boaa.
Hrpa Ha pa3Butue smnaTtuu «f — pyuyeék». [louemy yeaoBeKy Jierye Aabl-
IKUTCs Ha npupoae? PacTeHUs1 — UCTOYHUK YMCTOIO BO3AyXa Ha IJlaHe-
Te. DTION Ha MBILICUHYIO pejlakcauulo «5 — pacteHue».

Bpen, HaHOCHMBII1 YeT0BEYECTBOM IIaHeTe 3eMJIsl. XUMUKAThI — Be-
IIeCTBa, IIPOU3BEAEHHBIE YEJI0BEKOM MCKYCCTBEHHBIM IMyTéM. Heobxo-
JIUMOCThb Oepeub U LIEHUTh YMCTOTY 3eMJIM, BOJBI, Bo3ayxa. JumakTuue-
ckas urpa «Kak Bectu cedst Ha mpupozae».

YT1o HEOOXOIMMO IIJII COXPAHEHUS M YKPETUICHUS 3MOPOBbSI: IBUXKE-
HHUeE, YIOoTpeOJieHrne B IHIINY ITOJIe3HBIX IPOAYKTOB, XOpPOIlee HACTPO-
eHHue, COJHIIe, BO3MYX M BOAA, COMepKaHME Teja B YUCTOTE. 3IOPOBBE
n 601e3Hb. Kak BecT ce0s1 M Kak IMUTAThCs, Koraa Tel 0ojeenib. IToses-
Has efa. [IpaBuma nuuHoU rurneHbl. @U3KYIBTYpa IS TTPOPUIaKTUKA
Oose3Hel. Aspobuka. Xopolllee HaCTpOEHNE KaK JIEKapCTBO OT BceX 00-
Jie3Hel. [MMHacThKa 4yBCTB U SMOLIUIA.

Tema 2. OxpaHsai 3q0poBbe B NOXoAe

[IpenmeTsl JTUYHOI TUTHMEHBI, MpaBUa JUYHOW TUTMEHBI B I10XO-
Jle: yXol 3a TejioM, ofexaoil. Jlupaktuueckas urpa «Hamo, Hamo ymbi-
BaThCs». Uirpa ¢ MsTYoM «MOXHO — HeNb3sl» (KaKue MpeIMeThl TUTUEHBI
Opatb B moxoa). HoBble cpeiacTBa TMIMEHbBI: aHTMOAKTepUaIbHbIE cal-
¢deTKM, 0OJHOPa30Bble HOCOBBIE TUIATKW W MmosioTeHla. [Touemy Typucrty
HY>XKHBbI CITaJIbHBIM MELLIOK U 3amacHas yucTas ofaexnaa. BpyyeHue nurio-
MOB «IIIKOJIbI YUCTOTHI 1 310pOBbst MoO10abIpa».

«ITomoru cebe cam». IlepBasi MenuLIMHCKas MTOMOILb (HaKJIaablBaHUE
LIWHBI, MEPEeBSI3KUA U T.1.). [lepBas momMolllb Npu MeperpeBe Ha COJHIIE.
Hcnonb3oBaHue MPUPOIHBIX «JIeKapeii»: MOIOpOXHUKA, MXa-charayma,
MEIyHUIIbl (KPOBOOCTAaHABIMBAIOIIME CPEACTBA).

Kak npaBuiabHO nuTaTthes B moxone. [IutaHue B moxoje: Tyli€HKa ro-
BSKbsI, MaKapOHHbIE U3AEIUSI, CYXOMPYKThI, CYLIEHbIE OBOIIM, YEPHbBIE
U OeJible CyXapMKH, CIYIIEHHOE MOJIOKO, TBEPABINA ChIP, caxap.

«YToOBI He ciyunnock 6eanl». [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma, MUIle-
Boro otpaBieHus. [louemy mocie coopa rpudoOB, pacTeHUIA, SIro1 Hy>KHO
MBITb pyKU. [Touemy Heab3sl ynmoTpeOasaTh B MUILY HE3HAKOMbIE TPUOBI,
saronbl. Kak MOXHO CBapyTh MUILLY, €CJIM HET KOTEJIKA 1 BOJIbI.

Tema 3. Ckopas nomolLb IOHOMY NyTelleCTBEHHUKY

IIpaBmira Ge3omacHOro MOBENEHUST B IOXOAE M YMEHHE OKa3bIBaTh
MEepBYIO MOMOILb MpU YIIMOE, Mmope3ax, oXore, oOMOpoXeHUU. 3auyeM
TYPUCTY anTeyka. JlekapcTBa, KOTOpPbIE JOJKHBI OBbITh B alTeyKe TYpHUC-
Ta, CIOCOOBI ITOJIb30BaHMUS amnTeykou. IToueMy BaxkHO oOpaiaTbes 3a
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MOoMOIIIbIO K B3pociomy. rpa «KTo mpaBuibHO COOEPET anTeuKy TypuC-
Ta». [IpakTUueckoe 3aJaHue Ha yCBOSHME 3HAHUI, KaKasl TOMOILb HeOO0-
XoAuMMa IpHY yimbax, nopesax, oOMOpoXeHUsIX, yKycax. PasranbiBaHue
3arajokK Ha TeMy JIeKapcTB, HEOOXOAUMBIX TYPUCTY.

«AnTteka 1o HoraMu». [TogopoXXHUK — MoYeMy OH TaK Ha3bIBAeTCs.
JlucTthsl momopoXXHMKA — paHO3aXUBISIONIEe CPEACTBO TpPU YIIUOAX,
HapbiBaX. Jlpyrue mosie3Hble CBOMCTBa IOAOpoXHUKA. CTUXM, 3araji-
KU, TTOCJIOBUIIBI O 1IeJeOHBIX CBOMCTBAX MOAOPOXHMKA. JIeKapcTBeHHbIE
pacTeHus1 U TpaBbl. JlepeBbsl — «JieKapu B 3¢JEHBIX xanaTax». Cobupaem
KOMNWJIKY HapoJHOU MyapocTu. becega o ToM, Kak JIeYMJIMCh B CTapUHY
HapOIHBIMU CPEICTBAMMU.

ITomb3a HaceKOMEBIX TS TIPUPONBI M YejoBeKa. Mrpa Ha pa3BUTHE M-
natuu «I — Mypaseil». I[Tuena, e€ poib B IpUpone 1M B XKU3HU YeloBeKa.
Mén — npoaykr myenoBoacTBa. Jukue u gomaiiHue Imuénbl. Ilaceka —
MecCTO, e XUBYT gomainHue muenbl. [Tpodeccust — nuenoson. [HE3ma au-
KUX ITYE1. YKYC ITYesIbl U €ro MOoCaeICTBUS 11 yeaoBeka. [1paBuia rnosene-
HUSI C XKaJSIIIMMM HACEKOMbBIMU U CITOCOOBI OKa3aHUsI MepBOiA TOMOLIK.

Tema 4. HapogHas MyapocTb — TypUCTATaM

Cka3kul 0 mpupole U MPUPOIHBIX SIBAeHUAX. 2KMBOTHBIE, pacTeHUs
KakK TJIaBHbIE repou CKa3oK. HaponaHble cka3ku o Mpupoje, SKoJIornye-
CKUe CKa3K/ COBPEMEHHBIX aBTOPOB. COUMHEHUE CKA30K JeThMU, 0(op-
MJIEHUE TPYIIIIOBOI KHUTY CKAa30K.

Cka3ku 0 IMyTelIeCTBeHHUKAX W ITyTernecTBUsIX. CpencTBa mepenBu-
KeHUs TTyTeIIeCTBEHHNKOB B CKa3kaX — KOBEP-CaMOJET, Uymo-Tieuka,
BOJIIIIEOHBIC TITUIIBI W APAaKOHBI, KOpaOiM, cKa3ouHble KoHU. [lyTremect-
BEHHUKM B cKazkax: 0apoH MioHxrayzeH, MBaHyika-aypadok, JIsry-
Ka-ITyTelecTBeHHMIIa, bpemeHckue My3blKaHTBL. YTO Opanm ¢ coboit
B IIyTELIECTBUSI CKa304yHbIe Tepou? Kak Impupona momoraia CKa3o4HbIM
IyTellecTBeHHUKaM? BumeonyTelecTBre ¢ reposiMM CKa3oK. TBopueckue
3aJaHKs Ha CpaBHEHME CKA30YHBIX Y peaIbHBIX CPEACTB ITePEIBILKECHISL.

Paspgen 4. Becénbin PIOK3a40K 3aHUMaeTcsi pU3KynbTypoi
(13 4acos)

Tema 1. TloTOBUMCA K gaNbHUM goporam

OroHb, Kak sIBJieHVE HEXXUBOM Mpupoabl. HeobxonuMocTh OrHsl, Kak yc-
JoBust xku3Hu Ha 3emute. JlereHaa o Ilpomeree. Koctép Ha npuBaie Typuc-
TOB. Pa3Hble BUIBI KOCTPOB: «3BE3M1a», «IIajalil». [ToyeMy TOJIBKO B3pOCIbIE
MOTYT pa3BoAUTb KOCTEP. IIpaBuia odOpalleHus: ¢ KOCTPOM JIJIsI BCEX TypUC-
ToB. Korma orons craHoButTcs BparoM. OMmacHOCTB TToXKapa B JIecy U Kak €€
npenoTBpaTuTh. ITpaBuiia roxapHoii 0e30macHOCTH 1151 TypucToB. ITnacTu-
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yeckuit 3101 «OroHb — APYT ¥ OTOHb — Bpar». 3aragky 00 OTHE W KOCTPE.
Hrpoi-actadersl «Cobepu BETKU 11 KOCTpar, «HKOHbIE MoXKapHbIE».

besonacHoe moBeaeHue BO BpeMsl MOXOJa: Ha IMpOE3XKeil yactu, psi-
oM ¢ BomoéMoM, B Jecy. [lyremiecTBre co cka3ouHbIM repoeM Kosob-
KOM (C MCMOJIb30BaHMEM MHTEPAKTUBHON JOCKU WJIM MYJBTUMEIUITHOTO
npoekropa). CocTapjieHUe IJIaHa-KapThl ¢ MCIOJb30BAaHUEM YCIOBHBIX
3HakoB. Urpa-copeBHoBaHMe «HarmoaHu anreuky». 3aragku Ha IpaBuiIa
Oe3omacHoOro moBefaeHus B moxoje. JugakTudyeckas urpa «JlecHas ante-
Ka». Urpa «CremobHOe — HeCchemoOHOe» (TPUOHKI, SITONIBI).

Cnoco0bl OpMEeHTUPOBAHNMS TYpPUCTA B pa3HOE BpeMsl CYyTOK, B HE3Ha-
Komoit MectHocTu. Komrac, Tonorpaguueckasi Kapta, miaH. I[IpakTu-
YecKue YIMpaKHeHWsI Ha UCIOJb30BaHME 000PYI0BaHUS, MOMOTAIOIIETO
OPMEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE BO BpeMs ABIKeHUs. KpoccBopa mis
IOHBIX TYPUCTSIT.

®usnyeckast MOATOTOBKA IOHOTO TypHcTa (00Iepa3BUBaIOIINE YITPaXK-
HEHUsI, MMOABMIKHbBIE UTPbI, UTPbI-3CcTa(eThl TPEHUPOBOYHOIO XapakTepa,
COPEBHOBAaHUSI C MCITOJIb30BAHUEM CIOKETHBIX CUTYyalMi, (U3MYeCKOi
CUJIOBOI Harpy3Koil 1 JIOTMYeCKUMU 3aJaHUSIMU, CTIOPTUBHBIE UTPHI C Oe-
TOM Y IIPbIKKAMHU). YUMMCS ITPaBUIbHO OblaTh. ClieauM 3a OCAaHKOI.

CrielinanbHasl MOATOTOBKA. 3aHSATUSI-TPEHUPOBKMU C MCIIOJb30BaHU-
€M XOAbObI M0 OrPaHUYEHHOM TIJIOCKOCTU, MO IMEepeceYeHHOU MECTHO-
CTU. YIIpaxXHEHMS Ha YKPeTUIEHWE CBOMIA CTOIIBI; 3aKaJMBaHKE; Pa3BUTHE
JIOBKOCTU, BBIHOCJIUBOCTHU, CHJIbI BOJIU.

MunuBuayanbHas crnielMajbHas MOAroToBKa. PacmpeneneHue o0si-
3aHHOCTEH, OTIWYUTENbHBIE 3HAKW IS OTBETCTBeHHBIX jmil. Kak pe-
MOHTHUPOBATh PIOK3aK U OJIECXKIY.

[NpaBuira mutanusa B moxoxe. MOXHO JIM TTUTh MHOTO BOIEI B TTOXO-
ne? Be1oop crmocoO0B yIIaKOBKM M TPAHCIIOPTUPOBKU MTPOIYKTOB. Bribop
MecTa ISl Jlarepsi. YcTtaHoBKa manaTku. [lpaBuia pasBeneHusl KOCTpa,
MOJATOTOBKA JIMYHOTO CHAPSIKEHMUSI.

Tema 2. Urpbl Becénoro Piok3sauka

JnnakTuyeckue Wrpbl, HalpaBjieHHbIE Ha YCBOGHUE TpaBWj Oe3omac-
HOTO IMOBEACHUST Ha MPUpPOAE U BO BpeMsl OBYDKeHUs: «Cobepu proK3aks,
«Kakue Mbl TypucTbl», «Typuctuueckoe J0To». TemaTuueckue TOABUXK-
HBIE UTPBI C BJIEMEHTaMM TYPUCTCKOM TeXHUKU: «JIoBKUe TypuCThbl», «Ile-
pernpasa yepe3 00510To», «IIpobern — He ymaau», «YI0XH proK3ak», «Jluca
U MBILIKW». VITPBI ¢ 3IeMeHTaMU TYPUCTCKOI TeXHUKU: «beaKu-cTpenku»;
«CnegonbiThl», «12 3anmmcok», «3apHulia», «[lomoca npenstcTBuii», «Ily-
TellecTBUE 10 KapTe», «MuHU-TIoX01», «Kazaku-pazooitHukuy», «Jlucuiia
1 OXOTHUKW», «Knan», «B nounckax cokposullly, «Pajuiu Ha mpupone», «Mc-
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cnenoparenu jeca». CloXeTHbIe 3aHSTHS IO Ce30HaM, MO BUIaM Typu3Ma,
TI0 pacrpeaeeHNIO 00S3aHHOCTEH, KpyroBasi TPEHUPOBKA.

Typuctckuii cnér. Urpbl 1o cnopTUBHOMY OpUEHTUpOBaHUIO: «Haili-
I U 3alIOMHU», «CaMBblii HaOmogaTebHbI», « [ouHbIi T1a3oMmep», «He
3a01yauch». IToaBr>XKHBIE UTPhI: 0aAMUHTOH, (PYyTOOJI, TUOHEPOOI.

Tema 3. 3aHuMmaTtenbHas pUsKynbTYypa

Du3KyIBTYpHBIN KBeCT. PasHbIe BUIBI 6era 1 X0as0bl. PasMuHKa ¢ a11e-
MEHTaMM a’poOuKu «Mbl ToToBUMCS B moxoi». IlpeomoneHue mpensr-
CTBUIl C MOMCKOM KapTOYeK, YKa3blBalOLIMX Ha JaJbHEHIINE ACUCTBUSI.
Bcrpeun ¢ urpoBeiMu nepcoHaxamu: Jlemwuit, bepéska, ITuena, Kocrtép.
BeptukanbHoe nazaHue (ckajoapom). [pymnroBbie yrpakHEHUSI ¢ MSTYOM
u cetkoil. [IponesaHune B ToHHeAU. Tup wim gaptc. Xoanda Mo MOBbILIEH-
Holt orope (OyMmy, ckamelike) ¢ 3amaHusMu. IlpeomoneHue cmomeaupo-
BaHHBIX HECTAHOAPTHBIX IPEISITCTBUU (Jiec, peka, oBpar). HaxoxneHue
MpeAMETOB, HEOOXOMUMBIX AT Moxoaa. B utore — codpaHHbIN PIOK3ayOK.
TpenupoBka typuctar. Iloctpoenue, peuéBku. OOIIepa3BUBAIOIINE YII-
paxkHEHUs ¢ IIpeaMeTaMu — BeAEPKU, OPEBHBILLIKY, TYPUCTUYECKHME KOB-
PUKH, PIOK3aYKU I OCAHKM, YTSDKETUTENHW (TaHTEeNIM, HAapYKaBHUKM).
Hrpbi-acTadeTsl ¢ 3a1aHUSIMU Ha JIOBKOCTb U OBICTPOTY (C MCIOIb30Ba-
HUEM TyPUCTCKOTO 000PYIOBaHUS). YIIPAXKHEHHUS Ha PETaKCaLIUIO.

Tema 4. NMopa B nyTb-gopory

ComacHO mporpamme, PeTyJIsSipHOCTb TPOBEICHUS TPOTYIOK-TIOXO-
JOB C I€TbMU 6—7 JICT — OJMH pa3 B JBa ME€CAlLa, WIN IIATH pa3 B I'OM.
ConepxkaHue TMPOTYIOK-TIOXOI0B — KpaeBEeAUeCKOe, O3I0POBUTETbHOE
Y 9KOJIOTUYECKOE.

Ilpoeyaxa-noxoo «C uezo nauunaemcsa Poouna»

Ilenp: BocmuThIBaTh J1I000BBL K Maynoii PonnHe 4yepe3 popmMupoBaHme
MpeICTaBIIeHW O pOXHOM TOpoje, TIPUPOAE M KYIbType POTHOTO Kpas.
3aKperiaTh paBujia JOPOXKHOIO IBUKEHUS W ITpaBUIa IOBEIECHUS B 00-
IIECTBEHHBIX MECTaX.

1. JIBrKeHusI Ha MaplIpyTe: oObIYHAS XOAb0a B pa3HOM TEMIIE, XOOb-
0a Ha HocKax, Xoab0a C IMPEodOJEHUEM €CTECTBEHHBIX IPEMSITCTBUI,
X0Jp0a 3MeIKOI1, Oer B CpeHeM TeMIle, IIPLIKKY Ha MECTe, C IMPOJBUKE-
HUEM BIIEPE.

2. HabmoneHue 3a MPUPOAHBIMU U COLMATBHBIMU 00beKTaMu: «Moii
JIIOOMMBIN JeTCKUI caly» (34aHue AETCKOro caja, ydacToOK, OTBEAEHHbBIN
rpyImne, 6acceiiH, cTaiuoH, o0OpyaOBaHUE [IJIs UTP HA TEPPUTOPUU ACT-
CKOTO cana), «JJoM, B KOTOPOM 5 XKUBY» (C KeM s KUBY; MOSI CEMbsI, MOU
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>KMBOTHBIE, MOU JIIOOMMbIE UTPYIIKU), «B 3TOM ITOMe XMBET MOM Jy4-
WU Apyr» (Kak Mbl UIpaeM BMeCTe; Hallli JoOuMble Urphl); «OOI1Ie-
CTBEHHBbIE 3IaHMs HallleTo Topoaa» (IIKoja, Mara3uH, arnreka), «TpaHc-
MOPT 1 MELIEXOIbI».

3. Urpsl u ynpaxHeHusi: «He ommbuceh» (3akperuisieM 3HaHue MpaBUl
JIOPOXKHOTO ABMKE€HMs, MH(PpopMalLio o padbore cBeTodopa, MOHSITUS
«TIEIIEXOJHBIN TEePeXoi», «MPoe3Kas 4YacTb», «IelIeX0»), Urpa-apama-
tuzauus «[IpaBuna yImyHOTO ABUKEHUS» (3aKperiseM 3HAaHUS O mpa-
BUJIaX MOBEJECHUS Ha YIULlE, YIUM MPUMEHSITh JIMYHbII OIBIT B COBMECT-
HOIi UTPOBOI AesSITeNbHOCTH), « [ypucTuyecKoe 10To» (3aKperuisieM 3Ha-
HUSI, HEOOXOAUMBbIE B TYPUCTUYECKUX ITOXOJax: cOOp prloK3aka, BHIOOD
MaplIpyTa, opraHu3auusl TpUBaJoOB), HACTOJbHASI UTpa C KapToll MecT-
Hoctu «[Tomoru HesHalike HalTU Halll AeTCKUM cam» (YYUM OPUEHTU-
poBaTbCsl MO KapTe, COOTHOCUTh peabHble 00BEKTHI U MPEAMEThI C yC-
JIOBHBIMU M300paxkeHUsIM1). DctadeTa ¢ UCMOJIb30BaHMEM MalbIX (popM
M aTTPaKIMOHOB AETCKOTO rOPOAKa.

4. BosBpalueHue B aetckuii caa. Urpa «Crpenku». JIeTu OpueHTUpY-
IOTCSI TI0 HUM.

Ilpoeyaxa-noxoo «Ilo namamuoim mecmam poonozo 20pooa»

1. JIBMzKeHMs Ha MaplIpyTe: OObIYHASI X0Ah0a B pa3HOM TeMIIE C IIpe-
ONIOJICHMEM €CTCCTBEHHBIX TIPEIISITCTBUI; JIETKWM Oer Ha HeOOJNbIIOe
paccTosiHue; TIPEDKKM HAa MeCTe, C TIPOABIDKEHUEM BIEpEN; Xoanba 1o
KPYTY 3a HAITPABJISIOIIM.

2. PaccMarpuBaHMe TaMITHUKOB ropoja.

3. Urpel u ynpaxHeHus: «loctu ropoaa» (3aKkperuviseM 3HaHUS O CBOEM
ropoze, €ro IOCTOMPHUMEYaTeIbHOCTAX M TaMATHBIX MecTax), «HazoBu
U TIOKaXXW» (Ha3bIBaeM peaibHble 00bEKTHI U COOTHOCUM MX ¢ KapToit), «Ca-
Mblii HaOJIoAaTeIbHbIN» (3aKperisieM 3HaHWs TOrorpauyeckrux 3HaKOB).
BOcradera ¢ Pnakkamu (IPOBOAUTCS MO BO3BpalCHUIO B JSTCKUI caim):
«Kto OnIcTpee no daaxkar; «I[lepemait piaaxok»; «Kto 6osbiiie codepéT
¢aaxKKOB».

Ilpoeyaxa-noxo0 «Becna é poonom xparo»

Lenb: pacmupsATh Kpyro3op neteil B cdepe eCcTeCTBEHHO-HAyUHBIX
3HAHWI, YIUTh B3aMMOIEUCTBHUIO C IPUPOIHBIMM OOBEKTaMH, 3HAKO-
MHTh CO CHApSDKEHUEM 3KOJIOTa-TypHUCTA.

1. JBKeHUST Ha MapIIpyTe: Xomp0a IMMPOKKUM, ITPUCTABHBIM IIAroM;
B TIOJIyTIpYCEie, TTepelarnBaHye yepes3 IpersITCTBYsI, OeT Ha HOCKax, 3Meli-
KO, TTOATIPHITMBAaHME 0 BETKM NepeBa, IMPBLKKU Yepe3 KOUYKA U HeOOb-
1IMe KAHABKU, MIOABEM Ha €CTECTBEHHBIE BO3BBILIEHHOCTH U CITYCK C HUX.
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2. HaGmoneHue 3a mpupoaoii (1epeBbsi, TpaBbl, LIBETHI, BO3AYX, HE0O).

3. ITpuponooxpaHHasi 1esTeJbHOCTD (pa3BellBaHue TabauueK ¢ mpa-
BUJIaMU TTOBEAEHUS B JIECY).

4. Arpbl 1 ynpaxHeHUs! «DKOJOrMYeckue 1ernouyku», «4rto rae pac-
T€T?» 1 «KTO e XuBET?» (hopMuUpyeM IpeacTaBiIeHUe O Jiece KaK eau-
HOI1 sKoNornyeckoi cucreMe); «K HazBaHHOMY JepeBy Oerm» (3akper-
JisieM OCHOBHbBIE€ BUIbI ABVKEHUI, pa3BUBaeM YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
Ha MECTHOCTHM, 3allOMMHaeM Ha3BaHUs nepeBbeB), «Cobepu proK3ak»
(3aKperuisieM 3HaHHUsI O TOM, YTO HEOOXOAMMO B3SITh B moxon), «YTo MbI
BUAMM» (pa3BMBaeM HaOJIOAATENIbHOCTh). «12 3amucok» (3akperisieMm
YMEHUE OPUEHTUMPOBAThCSI HA MECTHOCTU, 3alIOMUHATh Ha3BaHUS pacTe-
HUM, IepEBbEB).

5. BosBpalgHue oMol KOPOTKOM JOPOTroii.

Ilpoeyaxa-noxod «Mbot arobum cnopm»

Lenb: nocTuyb 0310pOBUTENBHOTO 3(hhekTa B Mpoliecce IBUraTeabHOM
aKTMBHOCTHU, TOJ BO3NEWCTBUEM €CTECTBEHHBIX O3J0POBUTEIbHBIX (haKTO-
POB; 0OPECTH TOJOKUTETbHBINA IMOIIMOHAIBbHBINM HAacTpoil. O3HAKOMMTD CO
CIIOPTUBHBIMU COOPYKEHUSIMU, C UX POJIbIO B O3J0POBJICHUM JTIOAEH.

1. JBvxKeHuUs Ha MaplIpyTe: XoAn0a Mo paBHUHHONA MECTHOCTH C Mpe-
OJIOJICHUEM €CTECTBEHHBIX MPETSITCTBUI (TepelliaruBaHre yepes3 mpeame-
ThI, TIOABEM, CITYCK C €CTECTBEHHBIX BO3BBILLIEHU) B pa3HOM TEMIIE, 3Mei-
KOW, MPbIXKKK Ha JBYX HOTrax Ha MeCTe 1 C MPOJABUXKEHUEM BITEPE/L.

2. HabnroneHne M paccMaTpuBaHUWE CIIOPTUBHBIX 00BEKTOB (JloM
crnoprta, cCTaauoH, JIeqoBhIii ABOPELI).

3. Becénas acradeta «Pebsra u 3Bepsita» ¢ UTpaMu U YIIpaKHEHUSIMU:

«TpornnHka». Xonpba ApPYr 3a APYyrom, NpsMble PyKM — Ha IjIedax
BIEPENU CTOSIIIETO.

«Mpliika». Xoabp0a Ha HOCKax.

«Kouku». Ha curHan Boagiero Heo0XoauMo MpUCECTb U OOHSTH KO-
JIEHU pyKaMU.

«Menseap». Xonb0a Ha MPSIMBIX HOTaX, PYKU B CTOPOHBI.

«3aiiibl». I[IpbXKKU Ha ABYX HOTaX, MPOJIBUTasICh BIEPE/.

«babouku». MeajeHHbIN OeT ¢ yrpaxkHEeHUeM JIs pyK.

«3Meiika». ber 3Meiikoli BOKPYT 3pUTEJbHbIX OPUEHTUPOB.

«CTpoiiHble Oepe3Ku». Xoab0a Ha HOCKaxX C BHITSIHYTBIMU PYKaMu.

4. Tlojsoca NpensITCTBUM CO CEAYIOIIMMU 3aJaHUSIMU:

«ITpoberu — He ynanu». ber.

«I1epemnpaBa uepe3 00j0TO». X0oAbbOa, MPHIKKK, YIpaKHEHUE B paB-
HOBECHUM.

«TouHBI1 cTpesiok». MeTaHue.

40



«Haitau u npomonun». OpUeHTUPOBAHNE HA MECTHOCTH.

«Cobepu prok3ak». 3aKperieHUue 3HaHUI O TYPUCTCKOM CHapSKEHUU.

5. Dxojoro-tnicnxojiorndeckuii TpeHWHT <«[lo3mopoBaemcs» (y4um
JleTell OLIEHWBAaTh COOCTBEHHOE TIOBEIEeHNE C TOYKU 3pEHUS TTPUHSITHIX
B 0011IeCTBE 00pa310B MOBEACHNUS, CIUIaYMBaeM ASTCKII KOIEKTUB).

6. BosBpaiieHue 10MOii KOPOTKOM JOPOTOiA.

Jemnussa npoeyaxa — noxoo «B cocnoeom bopy»

1. JIBu>kKeHHUsI Ha MapllpyTe: Xoab0a IIMPOKKM 111aroM, B TOJyIpuUcee,
Ha HOCKax; TiepelllariBaHne Yepe3 MpeIsITCTBIA; Oer Ha HOCKaX, 3MEIKOM,
IIMPOKUM IIIarOM, € 3aXJIECTOM; TTOMIIPLITUBAHKE IO BETKU JIepeBa, TIPhIK-
KU yepe3 MPETITCTBIUS, TIONBEM Ha €CTECTBEHHBIC BO3BBIIIICHHOCTH U CITYCK
¢ HUX, TIOJIe3aHKe TI0/ IOBAaJIEHHBIE IEPEBbsI, Iepeie3aHne Yepe3 HUX.

2. HabmogeHnue 3a cocHoiti. OTMeuaeM e€ xapaKTepHble MPU3HAKMU:
KpacHOBAThIll CTBOJI, Pa3BECUCThbIe BETBM, JUIMHHBIE 3€JIEHBIE UTOJIKU,
KareJbKu cMOJIbl Ha cTBoJie. C I0XHONH CTOPOHBI CMOJIBI OOJIbIIIE, TaK
Kak OoJjblue coyHua. BmecTe ¢ meTbMu oTMedaeM 1ieeOHbIE CBOMCTBA
CMOJIbI 1 O3I0POBUTEbHBINA 3(deKT NMpeObiBaHUS B COCHOBOM JIECY,
CPaBHUBAEM COCHY C €J1bl0, C IUCTBEHHBIMU JE€PEBbSIMMU.

3. IpupomooxpaHHas AesATeNbHOCTh. PazmellieHue (axkkoB ¢ 3ampe-
IIAIOIIMMU TPUPOIOOXPAHHBIMU 3HAKAMMU.

4. «JlecHast MacTepckasi». COop IIUIlIEK, MOCTpOliKa OallleHOK U3 HUX,
M3TOTOBJIEHUE TIOAEIOK M3 IIHIIEK M TPaBhI C MCIOJIB30BaHUEM OTIepa-
IIMOHHBIX CXEM.

5. «YuTtanbHbli 3a51». YTeHUE KOPOTKMX MPOU3BENECHUN O Jiece, MmyTe-
1iecTBeHHUKax, XUBOTHbIX (E. YapymnH, M. IlpumiBuH, b. Kutkos),
3arajgblBaHue 3aragok, 3HaKOMCTBO C HAPOJIHBIMU ITPUMETAMH.

6. [TogBYKHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS:

«Tup». MeTaHue IKUIIIEK B HOCTPOSHHYIO OAIIHIO.

«He ocraBaiica Ha 3emie». Urpa «Jlopumku». He MoXeT GBITH TO¥i-
MaH TOT, KTO YCITIeJl CECTb, BCTaTh, 3alIPLITHYTh Ha «AePEBSIHHOE» (MEHEK,
MOBAJICHHOE ACPEBO), TOBUCHYTh Ha BETKE.

7. Aupaktnyeckue urpbl: «C ybeit BeTKU AeTKW» (Y3HAEM JepeBo I10 BHE-
LIIHEMY BUIly CEMSIH U IUIOAOB), «[fie >KMBET, yeM muTaeTcsi» (3aKperuisieM
3HAHUS O JUKWX JKUBOTHEIX, TIE SKMUBYT, YeM ITMTAIOTCSI, KaK 30BYT JCTEHBI-
ieit), «Haiiny u 3anoMHu» (pa3BrMBaeM 3pUTENIbHYIO MaMSITh, yMEHUE OpU-
E€HTHPOBATHCS B OKPYyKaIOIIeit 00CTaHOBKE, COOTHOCUTD PeaTbHBIE TIPeaIMe-
Thl U1 OOBEKTHI ¢ KapToii MecTHocTU). MrpoBas cutyauusi «[0ToBuM 00e1»
(3akperuisieM IpaBuiia pa3BeldeHUsT KOCTPa, CITIOCOOBI CKIIAIBIBAHMST KOCTPO-
BBIX (hOpM, TIpaBUJIa TUYHOM TMTUEHBI, TMTaHKS B TIOXOE).

4. Bo3BpallieHH€e JOMOi1 IO KOPOTKOM Jopore.
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TemaTnuyeckoe njiaHMpoBaHue oOpa3oBaTesibHOM

Pas3zden 1. Prok3auox omkpwvieaem mup

IIpupona poaHoro kpas Moii Kpaii poaHoi
Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
A30yKa Jeca. 1 Kaxk Bc€ HaunHa- 1
beceoa c exnrouenuem nocw? Uctopus Bo3-
uep u meopuecKux 3a- HUKHOBEHHUS TOpPOIa
danuti (cena, mocénka).
Hnmeepuposannoe
3aHAmMuUe C I1eMeH-
mamu npoOyKmMuGHoul
desimenvHoCMU
3HaKOMbIe HEe3Ha- 1 Bn1 Takoii KpacoThl 1

KOMIIbI: paCTeHUSI-
GapoMeTpHI, HaCeKO-
MBble-CUTHOTITUKH.
HUepa-nymewecmesue

He BUIaIU, KaK po-
JMMBble HallU Kpas.

Hnmepaxmuenas ue-
pa-3ausmue (no ana-
A0euu ¢ meaenepeda-
yeii «Cmo K 00HOMY»)

TaitHbI XXUBOW TTpU-
ponbl. ZKUBOTHBIE, UX
pa3BUTHE.
Humeepupoeannoe 3a-
HAmMue Ha mamepuane
XydodicecmeeHHol Au-
mepamypbl 0 npUpooe

3HATOKM MPUPOIHI.
Croancemnoe 3auamue
6 gpopme KBH
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DEeATEeNIbHOCTU B NOAroOTOBUTEJIbHOM K LUKONEe rpynne

JlaBaiiTe mO3HAKOMUMCS

Bwmecrte ¢ nanoii, BMecTe ¢ MaMoii

Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
Moii cTOpTUBHBIN 1 CeMelfHBIMU MapLIpy- 1
ropo. TaMMu.
Croocemnoe 3ausmue HUepa-nymewecmesue
6 popme KBH
Topon MacTepos. 1 Hamwm xosnexkiuu. 1

Beceoa c exarouenuem
uep u meopyecKux 3a-
danuii

Humeepuposannoe 3aus-
mue (no3HasamenbHas,
peuesast, uccaedogamens-
cKas 0essmenbHoCmy)

Pycckas Mmatpémka.
beceda c exarouenuem
macmep-kaacca, up-
MYanbHOU IKCKYpCUU
U npo0yKmueHoli de-
aAmenvHocmu
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Pasden 2. Proksauox eomosumcs 6 noxoo

3apaBcTBYyii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
ITomoxem He3Haiike 1 YTo MBI 3HaeM O Ty- 1
co0OpaThCcs B MOXOI. pusme?
beceoa c exnrouenuem beceda c exarouenuem
uep U meopyecKux 3a- uep U meop4ecKux 3a-
danui danuii
YT06 TyprcTOM 1 Kiry6 1oHBIX TypHC- 1
CTaTh, 9TO HYXKHO TSIT.
3HATb. Croocemnoe 3ansamue
beceda c exnrouenuem 6 popme KBH
uep U meopyecKux 3a-
danuii
Typuct Ha nipuBase. 1 KocMmuueckoe myte- 1
Croncemnoe puskyno- IIECTBHE.
mypHoe 3aHsmue 3ansmue-uepa
¢ 8KAIOYEHUeM NPUE-
moe TPU3

B Haiuem Buaeo3sane. 1
beceda ¢ npocmompom
cAaiidos u (purvmoe
0 noxodax
BwmecTe Becelo 1ia- 1

raTh IO MPOCTOPaM.
DuskysvmypHoe pas-
eaeueHue
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IIpodoaxcenue maba.

ITyTemecTByem mo Kapre Ine MbI OBLIIN, YTO MBI BHIEH
Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 00 60
uacoe 4acoe
ManeHbKue myTelie- 1 Jloporoii repoes. 1
CTBEHHMKHU. B.I1. YkanoB — 3Hame-
Hepa-nymewecmeue no HUTBIN YeJI0BEK U MyTe-
30aHuio demckoeo cada LLIECTBEHHMUK.
beceoda c anemenmamu un-
mepakmueHoil uepbvl

Pacckaxem urpyii- 1 IIyTeurecTBue mo pexe. 1
KaM, 4TO TaKO€ KapTa, InaBHBIN BOAHBIN ITyTh
IJIaH U PUCYHOK. Poccuu — peka Bounra.
beceda c exnrouenuem beceda c anemenmamu un-
uep u meopuecKux 3a- mepaKkmueHoil uepbl
danuil
Yro Takoe Tomorpa- 1
duryeckrie 3HaKu?
bBeceoa c exarouenuem
uep u meop4ecKux 3a-
danuil
Kommnac — mepBblii 2
TIOMOIITHUK TYPHUCTA.
Croocemnoe 3ausmue
C 6KAHOYEeHUeM NO3HA-
8amenbHO-UCCAe008a-
menbcKoll desmens-
Hocmu
Yrto Takoe TOPU30HT? 2

H2p06’0€ 3aHamue

C 21emersmamu u306pa—
3UMeNbHOl desmens-
Hocmu, mamemamuxku
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Pa3zden 3. 3doposve 6 prox3auke

A u MOE 310pOBbE

OxpaHusii 310poBbe B MOX0/1€e

Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 000 60
uacos uacoe
Mou MOMOITHUKH. 1 Moiigonsip B Imoxome. 1
beceoa c exaouenuem beceoa c exarouenuem
uep u meopyeckux 3a- uep u meopuecKux 3a-
danuil, deueamenvHbix danuii
VAPAadiCHeHUIL,
2KCNEePUMEHMO8
YT0 HYXKHO 4eJio- 1 ITomMoru cebe cam. 1
BEKY IS XKU3HHU Ha bBeceda c exarouenuem
3emie? uep u meopueckux 3a-
beceda ¢ anemenmamu danuii, dgueamenbuvix
UHMEPAKMUBHOIL UZPbl YAPAXCHEeHUIL, IKChe-
PUMEHMOB
IIyremecTBue B cTpa- 1 BkycHo u niosie3Ho. 1

HY 3I0POBbS.
Croocemnoe 3anamue
UHME2PUPOBAHHO20
xapakmepa ¢ 6KA0-
ueHuem aspoouxi,
NO3HABAMENbHO-UC-
c1e008amenveKoll
desmenvHOoCMU

becena o mpaBuib-
HOM MUTaHUU B ITO-
XoJe.

beceda c anemenmamu
UHMePAKMUBHOU Uepbl
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IIpoodonxcenue maba.

Ckopasi noMoIb I0HOMY
Hapoanast MyIpocTh — TYpHCTATAM
MyTEeIeCTBEHHUKY
Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 00 60
uacoe 4acoe
Kakue nekapctBa 1 Ckasku o IpupoJe. 1

JIOJXHBI OBITh y TY-
pucrta. beceda c éxaro-
ueHuem uep U meopyec-

beceda c snemenmamu un-
MepaKmueHoll upbol

KUX 3a0aHull

Bpau npupoabs — mo- 1 ITyTemiecTBue B CKa3Ky. 1
JIOPOKHUK. beceda c anemenmamu un-

beceda c exarouenuem mepakmueHo2o udeony-

uep U meop4eckux 3a- meuiecmaus

danuii

Yro nenaTh, €CIU YKYy- 1

cuJjia myena’?
bBeceoa c anemenmamu
UHMEPAKMUBHOIL UZPbl
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Pazoen 4. Becénwiii prok3auox 3anumaemcs u3Kyaomypoil

ToToBUMCH K JaJbHUM Joporam

Hrps1 Becénoro Prok3auka

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 000 60
uacoe uacoe
OroHb — Apyr 1 IMTourpaem Ha 1
¥ OTOHBb — Bpar. IIpUBaJe.
Crosicemnoe 3anamue DuskyremypHoe 3a-
UHMe2PUPOBAHHO20 HsAmuUe Ha OMKDPbIMOM
xapaxkmepa, 8KA04a- 6030yXe ¢ BKAIOUEHUEM
rowee naacmuvecKue NOOBUICHBIX U2D
2mio0bl, 3a2a0KU, Ue-
pbl-acmaghemoi
Ypoku 10HBIX TYpUC- 1 Wrpsl n3 prok3aka. 1

TOB. Be3omacHocCTb.
beceda ¢ anemenmamu
UHMePAKMUBHOIL Upbl

DuskysvmypHoe 3a-
HsmMue Ha OMKPbIMOM
6030yxe ¢ I1eMeHma-
MU CNOPMUBHBIX U2p

YPOoKM FOHBIX TYpHC-
ToB. OpUeHTHUpOBa-
HU€ Ha MECTHOCTHU.
beceda c anemenmamu
UHMEPaKmMUHOI uzpbl

CnET 10HBIX TYpHUC-
TOB.

Tpa3zonuk ¢ snemen-
mamu mypmexHuxu

u meopueckumu 3a0a-
HUAMU 0151 FOHBIX M-
pucmos (045 eocnu-
MAHHUK 08 HECKOAbKUX
demckux cadog)
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Oxonuarnue maoa.

3anumMarenbHas (PU3KYJIBTYpa

ITopa B myTh-a0pory

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 007 60
uacoe uacoe
ToroBuMcs K TToxony. 1 ITporynka-noxon «C yero 1
Heposoe ghuzkysvmyp- HauuHaetcsl PoguHa»
Hoe 3aHamue — Keecm
Ha OMKPbIMOM 8030yxe
CunbHble, CMeTbIe, 1 [Mporynka-noxon «ITo 1

JIOBKUE.
Duskyavmyproe 3aHs-
mue — copesHo8anue
€ 31eMeHmamuy myp-
MmexHUKU

[MaMATHBIM MeCTaM POi-
HOTO Topoaa»

ITporynka-noxon «BecHa
B POIHOM Kpaio»

IIporynka-noxon «Mbl
JIIOOUM CIIOPT»

JleTHs1s1 mporyaKa-I1moxo.
«B cocHoBOM GOpY»
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2.3. CpepctBa m meToabl peanusaunum NnporpamMmmbl

InaBHag ocoOeHHOCTh peanu3aluu MporpaMmbl «Becénbiii Prok-
3a40K» — 3TO IIMPOKOE MCIO0Jb30BAaHUE CPEICTB JAETCKOIO Typu3Ma
B pa3HbIX (popMax oOpa3oBaTe/ibHON AesITeNbHOCTU. Tak, Ha (DU3KYJIb-
TYPHBIX 3aHSATUSX HCIOJb3YIOTCS CXEMbI-MapIIPYThl, WJIIOCTpaLUU,
HaIlpaBJieHHbIe Ha 3aKpeIUieHWe TYPUCTCKUX 3HAHUM U yMeHuii. Tema-
TUYECKHUE MOABUKHBIC UTPHI C DJIEMEHTAMM TYPUCTCKOM TexHUKU «Ile-
pemnpaBa uepe3 0070TO», «JIOBKUI TypuUCT», «YJIOXMU PIOK3aK» ITOMO-
raloT JAETSIM OCBaMBaTb M OBICTPO BBIMOJHSITH JABUTATEIbHbBIE 3a1aHUS,
COBEPIIEHCTBYIOT TEXHMKY IPEONOJEeHUS IMPEISITCTBUIA, COBMECTHBIX
¢ naptHépaMu aeictBuii. CneuraabHble TUIAKTUYECKUE UTPbI, Pa3BU-
BalolllMe YIIPaxKHEHUsI, 3arajku, KpOCCBOPIbl, HAIIPAaBJIEHHbIE HA YCBO-
eHue MpaBuJl 6€30IacHOro MoBeAeHUs Ha MPUPOIE U BO BpeMS IBUXKE-
HUS Ha YJIUIle, MOXHO HCITOJIb30BaTh HA 3aHATUSX 10 MO3HABATEIbHO-
MY pa3BUTHUIO.

OpHolt u3 dopM 3(p(peKTUBHOTO MapTHEPCTBA BCeX CYOBEKTOB TY-
PUCTCKON NEeSITEIbHOCTU SIBJISIFOTCS pabouue TeTpanu. Pabouas Tet-
pagb — 3TO HAIJSIAHOE MOCOOMe, IO3BOJISIONIee 3aKPENUTh HABBIKM
OpPUMEHTUPOBAHMUS B IPOCTPAHCTBE, IpaBua MOBEICHUS B OKPYXKaro-
1eil cpene; YTOUHUTh MMEIOIIMECS KOJOTrMyecKue 3HaHUSl U Tpeld-
craBiieHus. Paborasi ¢ TeTpaablo COBMECTHO CO B3pPOCJIbIMU (BOCMUTA-
TeJISIMUA, POAUTENSIMU) WIN CAMOCTOSTEbHO, IETU 3aKPEIISIOT 3HaAHUS
O POIHOM Kpae — yJMlle, paliloHe, UHTEPECHBIX U MaMSITHBIX MecTax
MUKpOpaiioHa, 3JeMeHTapHble MpaBuia OPUEHTUPOBAHMSI Ha 3HAKO-
MO MECTHOCTH, OCHOBBI CHELIMATbHBIX TYPUCTCKUX 3HAHMUIA, TYPUCT-
CKOI TeXHUKU. B nmporpaMmy BXOAUT ABa KOMILJIEKTa TeTpaaeid: o ne-
Teit 5—6 u 6—7 net. B TeTpangx comepkaTcs 3aHUMATEJIbHbBIE 3aIaHNsI,
KpPOCCBOPAbI, CXeMbI, 3araiku. Marepuana HOCUT IuddepeHIMpPOBaH-
HbI XapakTep M pacrpeieeéH MO YPOBHSIM CIOXHOCTU. MOXHO BbI-
OpaTh TO 3aaHMe, KOTOpOe peOEHKY MHTepecHO, gocTymnHo. ITo marte-
puajgaM TeTpaneit JOIKOIbHUKM 3HAKOMSTCS C IMpaBWIaMM TTOBEACHUS
B TYPUCTHUYECKOM IMOXOAE; yyaTcsl MpuéMaM COCTaBJEHUs IUIaHa, BbI-
yepuMBaHUS MaplipyTa ABMXKEHUs. Pabouue TeTpaau MOTYT CIYXKUThb
JOMOJHUTEJbHBIM MaTepUaaoM JJIsl TIOATOTOBKU K y4acTUIO B 0co0oit
(opme opraHuzalUu AETCKON TYPUCTCKOW HESITEIbHOCTU — IPOTYJ-
Kax-moxomax.

IIporyaku-mnoxoasl — ¢opMa OpraHM3alMyd TYPUCTCKOU nesATesb-
HOCTHU, Tpeanosarampiias KpaTKOBpeMeHHOe NpedbiBaHWE B IMIPUPO. -
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HBIX YCJIOBUSIX U OBJAJEHUE DJIEMEHTAPHBIMU TYPUCTCKUMU HaBbIKA-
Mu. TypucTuyeckass Mporyjka B Jec BCeraa IapuT IOJOXUTEIbHbIE
9MOILIMU, PagoOCTHOE OOIleHHE, BO3MOXHOCTb MCHBITaTh ceds. [Bu-
raTejibHasl NesTeJIbHOCTh B MPUPOMHBIX YCIOBUIX DOPMUPYET y HO-
IIKOJIbHUKOB MHTEPEC K 3aHATUSIM TYPU3MOM U (U3UYECKOUN KYJIb-
Typoii. B mpupOIHEBIX yCIOBUAX OBICTPO oOOTaIaeTCs IBUTATEIBHBIN
onbIT aeteil. C 9Toi LeJbI0 MOXHO MCITOJb30BaTh €CTECTBEHHbIE TpeE-
MSITCTBUSI — MEHbKU, KAHABKM, J1€PEBbs, pyUbH, OPEBHBILIKMY, a TAKXKE
MPUPOIHBIA MaTepuan (IIWIIKU, XKETYOAU, KaMeIlIKU, Majaku). boib-
1I0€ BHUMaHHE BO BpeMs ITOXOIOB YAEISETCS OBIAACHUIO TEXHUKOM
«TYPUCTCKOTO I1ara». Bo BpeMs mepeaBmKeHNs, YTOOBI JeTH HE YTOM-
JIITNCh OT OMHOOOpa3us IBMKEHWN, WCITOJNB3YIOTCS pa3HBIe BUIEBI
XOIbObI: CO CMEHON MOJOXEHUST PYK, BBICOKUM MOAHSITUEM KOJEeHeu
(KaK aumcT, XypaBib, Lamjis), Ha HOCKax, ¢ MOANPbIrMBAHUEM A0 BeT-
k1. Ha MecTe cTOSTHKM MOXHO OpraHM30BaTh XOAbOY B MpUCEIe U MO~
JIyTIpUceie, 3MEeMKOM MeXAy NepeBbIMM; MPBIKKUA C TMEHbKOB, METa-
HUe IINIIEK, Jla3aHue 1o JepeBbsaM. TakuM oOpa3oM, IIar 3a IIaroM
IeTU OBIAaAcBalOT TPABUJIBHOM TEXHWKOW BBITIOTHECHUS IBUKECHUIA,
COBEPILEHCTBYIOT IBUIaTEeJAbHYIO AesITeAbHOCTh. B moxoae ckiaabi-
BaeTCsI MHOXECTBO CUTYALlMi JJIST MPOSIBJICHUST JETCKOM APYXObI, OT-
3bIBUMBOCTH, IlIeApocTU. Hepeako Takue cuTyalMu Meaaroru co3aaoT
crelnuanbHo.

CTpyKTypa nporysaku-noxoga

O} HeKTUBHOCTh MPOrYyJI0K-ITOXOA0B HAMpsSIMyl0 3aBUCUT OT COO-
JIIOAEHUST CaHUTapHO-TUTMEeHUYecKuX ycaoBuii. Iloxon ¢ meTbMu Ha
MIPUPOLY TpeOyeT TIIAaTeNIbHOW MOAroTOBKM. OpraHu3aTopaM BaXXKHO
MIPEAYCMOTPETh Mephl 0€30TTaCHOCTH W MPEAYIPEKACHUS TpaBMaTH3-
Ma neteii. HakaHyHe moxoma HYXHO 00s513aTelbHO IOJACYUTATh €ro
aJIbHOCTh, OMNpPEAEIUTh €ro MPOAOJKUTENIbHOCTb, 00CIea0BaTh M0-
pory, MecTa CTOSIHOK W Urp. BaxkHO HailTU ymauyHble coyeTaHus Ghu-
3UYECKMX Harpy30K C OTIBIXOM; MPOAYMaTbh, KaKue ABUKEHUS 1IeJie-
coobOpa3Hee MCITOIb30BaTh Ha TeX MJM WHBIX ydyacTKax goporu. Hamr
OITBIT OPTaHM3AaIINN ITOXOIOB ITOACKA3hIBACT, UTO ONTUMAIbHBIC YaChI
IJIsT poOBeAeHUs mporyiku-moxoaa — 3to ¢ 9.00 no 12.00—12.30.
I[TponoaXuUTEeNbHOCTh MPOTYJKHM, a TaKXe MPOTIXKEHHOCTb MaplipyTa
MOTYT BapbUpPOBAaTbCsI, B 3aBUCUMOCTH OT 340POBbS U MOATOTOBJICH-
HOCTHU JETEN.
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OnTtumanbHble NOKa3aTenu nporyjakKku-noxoaa
ANA AOWKOJ/IbHUKOB ABYX BO3pPaCTHbIX rpynn

5—6 xer 6—7 ner

ITpomoXuTeIbHOCTh B OCEHHE-3UMHUI TTepHO

1-1,54

[TpomoXUTeIbHOCTD B BECEHHE-JIETHUI TIEPUOJT

1-3y 2-3y

IIpoTsx€HHOCTH MaplIpyTa

Jo 3 km Jo 5 km

Bec prokzaka

Ho 500 Jo 1000 T

HpOFy.TIKa—HOXOI[ COCTOMT M3 HCCKOJIbKUX OTAIlOB.

nOArOTOBMTeJI bHbIW 3Tan

PaGora Ha moAroTOBUTENLHOM 3Talle CKJIaAbIBA€TCSl U3 HECKOJbKMX
HarpaBJIeHUii: paboTa C COTpYAHUKAMH, AETbMU, pomuTesasMu. B mo-
roBOpax C POAMUTEISIMU (3aKOHHBIMM MPEICTABUTENSIMU) 00s3aTeIbHO
JIOJDKHA OBbITh OrOBOpEHa BO3MOXHOCTb OpraHMU3allMd M TMPOBEISHUS
MPOryJI0K-MOX0JA0B C JeTbMU. IloamuchiBasi TOroBOp, POAUTENL TEM
caMbIM HAaET COIJIacMe Ha MPOBEACHUE MEPOIPUSITHS C YYaCTUEM €ro
peo6énka. [ltaBHas 3amaya megaroroB — yoeauTh poauTelieil B HeoOXoam-
MOCTH TIPOBEIECHNS TTPOTYIOK-TIOXOIOB, CAEIATh POAUTEICH CBOMMM CO-
paTHUKaMM U TAKUM 00pa30oM MTPUOOIITUTE CEMbI BOCITMTAHHUKOB K 3110-
pOBOMY 00pa3y >KM3HMU.

OTIpaBISIsACH B MOXO, HEOOXOIMMO MPEIyCMOTPETh OAEXKIY U OOYBb
1o ce30Hy U norozae. Henb3s momyckaTh, YTOOBI yYaCTHUKU TTOXOMA IILTH
B MOKpPOi1 00yBU. DTO MPUBOIUT K MOSIBICHUIO TOTEPTOCTEM, a B XOJIOI -
HYIO IIOroly — K IpOCTyAe. ¥ Kaxaoro peOEHKa JOKHBI ObITh 3allaCHBIE
Cyxue HOCKU. JleTu He MOJKHBI OTIPAaBISITLCS B MOXOM «Ha O0CY HOTY»,
3TO TOXE MPUBOJAUT K 00pa30BaHUIO MOTEPTOCTEM, BOIABIPEIA.

XKenatenbHas ofexna AeTeil IJ1s1 y4acTUsl B MPOTYJIKE-TIOXOAE B JIET-
Hee BpeMsl — 9TO JIETKUe CIIOPTUBHBIE OPIOKU, TIJIOTHAsI (PyTOOIKA CBET-
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JIBIX TOHOB, TUIOTHasl BETPOBKA, JIETKasl, HO TUIOTHAsI, XXeJaTeJIbHO He-
MpoMOKaemMasl, CIIOpTUBHAas KypTKa Ha MOJHMM W C KaIllOILIOHOM, Ma-
HaMKa ¢ TOoJIsIMU, YA00Hasi CIIOpTUBHAasl 00yBb Ha HU3KOM KaOJykKe 1 Ha
MSITKOM MoJoIIBe (Keabl, MITKUE KPOCCOBKM, MOKACHUHBI), XJIOMYaTOOY-
MakHbl€ HOCKM.

HanonHeHue AETCKUX PIOK3aYKOB MOXET OBITh pPa3zHOOOpa3HBIM:
JIETKMI HEeIpOMOKaeMblii KOBPUK, KapaHmaiiu, ¢pjoMacTepbl, OJOK-
HOT, KOpOOOUKM /11 HaXoA0K U 1p. be3ycioBHO, ¢pU3NUECKU TTOArO0-
TOBJIEHHBIE pebdsTa MOTYT MEPEHOCUTh U OOJBIIYIO TSIXECTh, OTHAKO
MpU 3TOM PeOEHOK ObICTPO YCTAET, CHUXKAETCS TEMIT €ro XOAbObl, OH
nepectaét 3aMedyaTb MHTEPECHOE BOKPYT ceOsl U COCPENOTOUYMBACTCS
TOJIbKO Ha cBOMX olnyliieHusax. [I03BOHOYHUK peOEHKa ellé He OKpeTl,
MMO3TOMY HE€ CJielyeT IMO3BOJSITh NETSM YCTaHaBIMBAaThb PEKOPAbI IO
MOIBEMY TSKECTEM.

KoneuHo, rpy3 B3pocibIX B Toxole OyaeT HaMHOro OoJjblie. DTo
CpelCcTBa JISl OKasaHWS MEePBOKM MEAUIIMHCKON MOMOIIM — TIpYIIoBasi
anTeuyka, Bojaa, (ISDKKU U1 BOIBI, OJHOpA30Basl IOCyna, JIETKUU 3a-
BTpaK (s10J10KM, TleueHbe, OyTepOpO/bl), BlaXXHble aHTUOAKTEpHUAIbHbIE
U OObIYHBIE Cal(heTKU, CIIOPTUBHOE O0OpyIOBaHUE (MSUU, CKAKAJIKU);
cpeacTBa i BeAeHUs HaOMoneHUiA (Jynbl, LBETHBIE JIMH3bI, HEOOIb-
1Ie rpadbiiu, JomaTka, HOX, KOMIIAc); TeXHUUEeCKUe cpencTBa (IJIaHIIeT,
Iieep); pa3HooOpa3Hble EMKOCTH ISl cOOpa HaXOI0K.

Ha nonroroBuTebHOM 3Tare COCTaBISIETCS TUIaH MPOTYJIKU-TI0OX0Aa.
B nnaH BKIIOYAEeTCSI OCMOTP HE TOJBKO MPUPOAHBIX 00BbEKTOB, HO M 00b-
€KTOB MCTOPMHU M KYJBTYPbI, COLIMAIbHBIX OObEKTOB (Hampumep, 00Jb-
HUIIBI, TOYTHI). BocniuTarean oTOMparoT JUTEepaTypHbI MaTepuaa B CO-
OTBETCTBUM C BPEMEHEM roja. DTO paccKasbl U CTUXOTBOPEHMSI O MPU-
poe, TTOCIOBUIIbI, MOTOBOPKU, 3aranku. Ocoboe BHUMaHUE ClieayeT 00-
paTuTh Ha 3HAKOMCTBO C HApOAHbIMU MpuMeTaMUu. Bech 3TOT MaTepuai
MPUTOAMUTCS IS TOTO, YTOOBI AeTU 00Jiee SMOLIMOHAIBLHO BOCIIPUHSIN
YBUIIEHHOE.

HakaHyHe moxoga ¢ JAeThbMM NpPOBOAUTCS Oecena O MaplipyTe.
Bmecte ¢ memaroramMu peGsiTa BCIIOMUHAIOT CTUXM, MOCJIOBHIIBI, IMO-
FOBOPKM, BOCMUTATEIM YUTAIOT UM XYIOXECTBEHHYIO JIMTEpaTypy.
B npeaBapuTenbHy0 MOATOTOBKY BXOIMT M3ydyeHMe MpaBua Becénoro
Proxzauka. JleTu mOJXHBI 00s3aTebHO ydyacTBOBaTh B cOopax. OHU
CaMOCTOSITEJIbHO COOMPAIOT PIOK3aKU, pacCMaTpUBAIOT MPEIMETHI TYy-
PUCTCKOTO cHapsikeHus. Bc€ aTo BbI3bIBaeT y neTeil sipKue 3MOILIMO-
HaJbHbIC peaklMu, OYAUT UX BOOOpakeHUE, pOXAAET XeJJaHUE OBJa-
JIeTb HOBBIMU YMEHUSIMU.
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OcHoBHOM 3Tan

OCHOBHOI1 3Tan COCTOUT U3 TPEX PaBHO3HAUYHBIX, B3aMMOCBSI3aHHBIX
MexXay co0oil yacTeii: Jopora A0 MecTa CTOSIHKU, OTIObIX U UIPbl HA CTO-
sIHKe, Jopora oopaTHo. ITo mopore K CTOssHKE HeoOXOOMMO 4yepe3 Kax-
aple 15—20 MUHYT OpraHu30BaTh KpaTKOBpeMeHHbI oTabiX. Eciau ecTb
BO3MOXHOCTb, I€TU MPpUCAXXUBAIOTCS Ha MTHU, Op€BHA WX MPOCTO TPU-
CJIOHSIIOTCS K JIepPeBbsIM, JaBasi HOraM OTIOXHYTb, CHMMAlOT PIOK3aKU.
Ha BO3BbIlIIEHHOM, CYyXOM MECTE MOXHO pacCTEIUTh KOBPUKMU U OTIOX-
HYTb Ha HMX B T€UE€HHE TPEX-MATU MUHYT. Bo BpeMsi 0CTaHOBOK MpoO-
BOISTCS KPaTKOBPEMEHHbIE HAOJIONEHUSI: MOXHO MPEMJIOXUTL NETSIM
paccMOTpeTh JepeBbsl, TPaBy, TIOHAOIIONATh 32 HACEKOMBIMU, TITULIAMU,
HoMI000BaThCs Mei3axKeM, OTIPABUTLCS Ha TOUCKM JAPOB MPUPOALI
(IIMIIKK, KAMELIKH, KOPSITU), pACCMOTPETh CAeAbl Ha 3emie. JJeTu Mo-
TYT MOCAYLIATh 3BYKU MPUPOALI, MOOOIIATHCS ¢ APYTUMU YYaCTHUKAMU
MOpPOTYJIKU, B TOM YMCJIE CO CKa30UHBIMU TMepCOHaAXaMU — ¢ 0abyIIKO-
3aTeHMLIe, MacTepOM UTpylleK, JIECOBUUKOM.

Yepes Kaxable MOJTOpa-ABa Yaca HEOOXOAMMO MPOU3BOIAUTH OCMOTP
JeTeil U B3POC/IbIX Ha MPEeAMET BBISIBJICHUS KJielllel, BOBMOXHbBIX MOB-
pexaeHuit (uapanuHbl, ccaauHbl). TlepBblii OCMOTP OCYILECTBISETCS
MEOUIIMHCKUM PaOOTHMKOM Ha MECTe€ CTOSIHKM, BTOPOM — IIOCJIE BO3-
BpalleHus. B TeueHre Bceil MporyaKu-1oxoja neaaroru Habaaal0T 3a
COCTOSIHMEM [IBIXaTeIbHO cucTeMbl aeTeil. HopManbHBIM cuuTaercs
JIbIxaHue uyepe3 Hoc. Ecinu HaOmomaeTcsl ObIXaHUe 4epe3 POT, HArpy3Ky
HeoO0XoaMMO cHM3UTh. [legarorn He AOJKHBI YITYCKATh U3 TIOJISI 3pEHUS
SMOLIMOHANIBHBIN HACTPOI Kaxaoro peoéHka. Kamnpussl, pa3apakuTeib-
HOCTb, BSIZIOCTb CBUAETEBbCTBYIOT O HACTYyIalollleM yTomieHuu. B aTom
c/lydyae Hag0 CMEHUTb TeMII MepedBUXKEHUSI, clIeJlaTh OCTAHOBKY Ha OfI-
HY-JB€ MUHYTHI, B3ITh peOEHKA 3a PYKY.

B 00513aHHOCTH Te1aroroB BoO BpeMsl IOXOA0B-TIPOTYJI0K BXOIUT:

* OkazaHue MepBOoil MOMOIIM TIPU COJTHEUYHOM WJIM TEIJIOBOM yHape.
ITpuzHakaMu COJTHEUHOro (TEIJIOBOIrO) yaapa SIBJISIIOTCS BSIJIOCTb,
MOKpacHeHue Jiriia, OOMJIbHBIN 0T, U3MEHEHKWE KOOPAUHALIUY ABY-
XKEeHMI, TojioBHas1 001b. B 3TOM cilyyae HEOOXOOMMO YCAaaWTh I10-
CTpaliaBIIEr0 B T€Hb, CJIeTKa MOXJIOMNaTh MO JIUILY MOJOTeHLEM WU
IJIATKOM, CMOYEHHBIM B XOJIOIHO BOJIE, HATIOUTh BOIOM, MOJIOXKUTh
Ha J100 XOJIOAHBII KOMITPECC U MEHSITh €r0 KaK MOXHO Yalllge.

* OkazaHue NepBoOil MOMOIIM MPY OTPABIEHUM SIAOBUTHIMU pacTe-
HUSIMU U rpubamu. [Ipru3HaKaMu oTpaBlieHUs SIBISIIOTCSI TOLIHO-
Ta, pBOTa, MOHOC, YYaIlIEHHBIN IYJIbC, OABIIIKA, CYIOPOTH, TTOTE-
psl co3HaHMUS, OJEAHOCTh KOXHBIX MMOKPOBOB. IlepBeiiiive Mepbl
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MOMOIIM MOCTPaAaBIIeMy: HAITOUTb €ro YyTh TEIJION BOMOM, BbI-
3BaTh y HETO PBOTY, a 3aTeM He3aMEIJIUTEIbHO BhI3BaTh «CKOPYIO
TTOMOIITb>.

+ [lpenympexneHne TOCIEACTBUN 3apakeHWs TIPU TTOBPEXICHUN
KOXHBIX TIOKpOBOB. B ciyyae ymmOoB, 11apanuH, cCaavH, Mmope-
30B HEOOXOIUMO YAATUTh TPSI3b KYCOUKOM CTEPUIBHONM Mapiiu WK
BaThl, 3aT€M CMa3aThb 3eJIEHKON paHKy (eciau paHKa HeOOoJbIias)
WJIM KOXY BOKPYT paHbl (€C/ii paHa OoJIbIast).

» IlpenynpexnaeHue MOCIEACTBUM yKyca muebl win ockl. [Ipu yky-
Cce BO3HMKAET MPUITYXJOCTb, TOKpacHeHWe, 3yd, IepeXOmsIIuii
B CWJIbHBII. HeoO0xonumMo HallTH U yIaauTh XaJlo, IPOTepeTh MECTO
yKyca pacTBopoM ioaa. [1pu 6osiee CI0XHBIX yKycax (B 3B, IJIOTKY,
I1a3) peOEHKa CleayeT 10CTaBUTh B MEAULIMHCKOE YUpexXIeHUE.

* OkxazaHue MepBOW IMOMOIIM NpU MOMNagaHWM WHOPOAHOIO Tena
(mecurHka, HacekoMoe) B ma3. B 3Tom ciydyae HabromaroTcst
JXOKeHUe, clie30TedeHre, TMTOKpacHeHnue, 3y, CBeTO0O0sI3Hb. Mephl
OKa3aHWS TIEPBOI MTOMOIIU: YOAIUTh NMHOPOIHOE TEIO KYCOUKOM
MapJii, CMOYeHHBIM B 1%-HOM pacTBOpe GOPHOI KMCIOTHI, UHTEH-
CUBHO TIPOMBITh IJ1a3 BOJOUN M3 MUMETKU (MOXKHO 3aKaraTh OTHY
Karutio cyJibhanui-HaTpus (aJIbOYLIU).

Ha nepBy1o yacth nmoxoja MpUXOIUTCS OCHOBHAas Harpyska. /letu He
MPOCTO MOHOTOHHO TEPeaBUIalOTCs MO MYTU CJIAENOBAHMS, a OCYLIECT-
BJISIIOT pa3HOOOpa3Hble JBMIaTelbHble HEWCTBUS, IPEAYCMOTPEHHbIE
iaHoM. Hampumep, cOeraioT ¢ ropku, CKayyT MO Y3KOMl TPOMMHKE Ha
OIHOI HOXKeE, MEPEeNphIrMBalOT Yepe3 KaHaBKYy, MPOXOAST MO BETKAMU
B noaynpucene.llpu nepenBUXeHUU MO HACEAEHHBIM ITyHKTaM HE00X0-
JIMMO CcOOJII0IaTh MpaBuia ABMXeHus. OO0 3TOM HY>XHO ITIOTOBOPUTD C Jie-
TbMU 3apaHee. KpoMe TOro, BaxkHO MpPeaycMOTPETb CUTHaA isl cOopa.
OTO MOXET ObITh CBUCTOK WJIM KOJOKOJIbUMK.

B Typuctuyeckoil mnporyjike ocoOEHHO BaxKHO COOJIOAEHUE TUThE-
BOr0 pexXuMa, Tak Kak Mpu (PU3MIecKUX Harpy3Kax yBeJIMUMBAETCS T10-
TOOTAEJEHUE W BO3pacTaeT MOTPeOHOCTh B Boae. Ha mpuBagax MOXHO
MPEIIOXUTh IETIM TMPOIOJOCKATh POT WIM CIeJaTh ABa-TPU IJIOTKa U3
dsoKek, KoTopble KaxKAblil HeC€T Ha Iuiedye WIM B prok3ake. XOpOIo
YTOJISIET KAy HACTOM U3 SIro1 U TpaB: O0OSPHIIIHMKA, IIIMITIOBHUKA, YEP-
HO# cMOpoaMHBI, MsITH. HacToli cocTaBiisieTcst Mo peKoMeHAalMsIM Bpa-
ya M 10 COMIACOBAHMIO C poauTesiMu. Ha mMasbix mpuBaiax, HO He BOB-
peMsl ABUKEHHS, MOXXHO TPETOXKUTD AETSIM KUCIYIO KapaMmellb, TaK Kak
MpHU YCUJIEHHOM JbIXaHWU U3 OpraHM3Ma BbIBOAUTCSI MHOTO KUCJIOTHI.
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Ha ocHoBHOIl cTOsIHKE aeTeid OOBIYHO KAYT CIOPIPHU3bI, MTOATOTOB-
JICHHbIE B3pOCJBIMU: TBOPUYECKME 3aJaHMsI, UIPbI, MPEOAOJIEHUE Ipe-
MOSATCTBUIA, OPUEHTUPOBAHKE MO KapTe M KOMIIacy, yCTAaHOBKa IaJlaToOK,
Oecelbl ¢ MHTEPECHBIMU JIIOAbBMU, MEHUE U CAYLIaHUE TYPUCTUUECKUX
MeCeH, UCITOJIHEHUE MECTHOTO (hOJIbKIIOpA.

Jetu o4yeHb JOOAT, KOrJa HAcTa€T BpeMsl Mpréma MUILM Ha CBEXeM
Bo3ayxe. /I opraHu3alMM BECEIOro M 0e30MacHOTO MUKHUKA TakKXKe
€CTh HEKOTOpbIe HEMpeJOXHbIC MpaBuja: MpeaBapuTeJbHO 00paboTaTh
PYKHM BJIaXXHOW aHTUOAKTEepUaJIbHON calihpeTKOM, NCIOb30BaTh OAHOPA-
30BYIO MTOCYLY.

OpnHoli U3 3amay MPOTYJIOK-TIOXOAO0B SIBJISIETCS BOCIMTaHME LIEHHO-
CTHOTrO OTHOILIEHUS K OKpyXKalollei cpene. B Mectax mpoBeaeHuUs Mpo-
TYJIOK B3pPOCJIble TOAYEPKHYTO OEPEKHO OTHOCSITCS K KaXKI0H TpaBUHKE,
LIBETKY, KyCTMKY, K NMTUYbUM rHE3aaM. Habmtonas 3a B3pOCHbIMU, AETU
MOCTENEeHHO TMOCTUTal0T MCTUHY: TaM, TAe MoObIBajl 4eJ0BeK, JOJKHA
0OCTaBaTbCsl YMCTOTA.

3aBepluamlIM 3TarloM MPOryJIKU-TI0X0a SIBJIsSeTCs 00OpaTHBIN MyTh.
Kax mpaBujo, neti yToMJjieHbl OOWMeM BIleyaTjeHUul, puanuyecKumu
Harpy3kamu, Mo3TOMYy OpraHM3aTopbl M0X0Ja BHIOMPAIOT KOPOTKYIO 10-
pory nomoii. JIeT uayt B CBOOOJIHOM TEMIIE, IBUKEHUST Pa3HOOOPa3HHbI.

BaxkHO OLIEHUTH Pe3yJBTaTUBHOCTb KaXIOW MPOTYJIKU-TI0Xoaa. DTo
MoMoraeT YBMIETb BCE IIIOCHI U MUHYCHl OpraHu3alluu MyTELIEeCTBUI,
ycoBeplilieHCTBOBaTh e€. HacTpoeHue, caMouyBCcTBUE AeTell, MX Bleyar-
JIGHUsI SIBJISIIOTCSl TJIAaBHBIMM KpUTepUsiMU olieHKU. Eciu metn obcyx-
AT YBUACHHOE, OEPEXXHO XpaHSAT MPUHECEHHBIC Japhbl, 3HAYUT, MOXO],
ObUT ynayHbIM. BrieyatiaeHus1 o mporyjake-noxoae OObIYHO OTPakaroTcsl
B MPOAYKTUBHOM AESTEIbHOCTU NeTei, B ux urpax. Ha caiite geTrckoro
cajJja MOXHO pa3MecCTUTh (DOTOpemnopTaxku U BUACOPUIBbMBI O TIPOTYI-
Kax-rmoxojaax, Apyrux (opMax opraHusalydu JIEeTCKON TYpUCTCKOW mae-
STeJbHOCTU. PoauTenm MOTYyT OCTaBUTb CBOI OT3bIB Ha caliTe JETCKOTro
caja, B >KypHaje Wiu razete, uznasaeMmoii B J1OO.
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3. OPTAHU3ALMOHHBbIN PA3AEN
NMPOrPAMMDI

3.1. OpraHu3sauus pa3suBaloLwemn npegMmeTHO-
NPOCTPaAHCTBEHHOM cpeabl ANng pean3auum
nporpamMmmbl

B cBs3u ¢ BBemeHMeM B (PUBKYIBTYPHO-O3IOPOBUTEIBEHYIO paboTy
B 10O 31eMeHTOB TypuM3Ma, KOMITOHEHTHI ITpeIMETHO-Pa3BUBaIONIEH
cpennl B IETCKOM cany IOJDKHEI OBITh TrepecMoTpeHsl. @T'OC 1O roso-
PHUT O TOM, YTO «pa3BHUBAIOIIAS TIPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAsI cpeaa
JIOJDKHA OBITH COIepKaTeTbHO-HACKHIIIEHHON, TpaHC(HOPMUPYEMOM, 10~
GYHKIMOHAILHOM, BapMaTUBHOM, HOCTYIHOM M 0e30macHoii» [56].
OO0pa3oBaTeibHOE MPOCTPAHCTBO, MaTepuasbl, 000PYI0BaHUE Y WHBEH-
Tapb B 3MaHUU 1 Ha y4acTKe JTODKHBI 00eCIIeunBaTh;

— UTPOBYIO, MO3HABATEJIbHYIO, MCCICAOBATENILCKYI0 U TBOPUYECKYIO
aKTUBHOCTh BCEX BOCITUTAHHUKOB, BO3MOXHOCTb 3KCIIEPUMEHTH -
poBaHUS ¢ MaTepuanaMu (B TOM YKCJIE C TIECKOM U BOJOI);

— JIBHUTATeJIbHYI0 aKTUBHOCTH, B TOM YHCJEe pa3BUTHE KPYITHOMI
A MEJIKOIT MOTOPHMKM, BO3MOXHOCTb YUaCTHSI B ITOIBMKHBIX UTPax
7 COPECBHOBAHUSIX;

— DMOIIMOHAIBLHOE OJIaTOITONyJNe JeTel;

— BO3MOXHOCTb CAMOBEIpaXKCHMS IETEA.

B coorBeTcTBUM C JaHHBIMU TpeOOBAHMSIMU, pa3BUBalOllasl cpela
TPYIINbl HAMOJHSETCS CeAYIOIIMMU TeMaTUYECKUMU MaTepuaiaMu, co-
3IaHHBIMU TleJaroraMu COBMECTHO C POJAUTEISIMU U IE€TbMU:

— VYronok Becénoro Prok3auka (crnieuuaabHble 3HaHUS O TYpU3ME):

» JlupakTyeckKuit Marepual: Kykjia (MajJb4uK M JeBOYKa) C Ha-
0opoM ofeXIbl TypUCTa, cxeMa-TlaHHO «Cobepu prokK3ak», Ha-
0op Mmocyabl TypHUCTa: KOTEJIOK, TapeaKu MejKas M Iydokas,
rnocyga MeTajsldyeckash M IUIaCTMKOBAsl, JIOXKKM, CTaKaHYMKU
OIHOPa30Bble, (IIsIKKa, TepMOC, CalheTKH, OyMaxkHbIe TOJ0-
TeHua. buHok/b, hoToanmapar, rodyc, proK3ak, KoMnac, KOB-
pUK («ITeHKa») TypuCTa, anTeyka TypucTa, MPeaMeThbl TUTUEHDI:
MbLIO, NojoTeHle. OUKM COHIIe3alllUTHbIE, BEpEBKA, MajlaTKa,
Yyachl, JIyna, TuTapa.
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ANbOOMBI, MOCBSIIEHHBIE Teorpadguu Hailleid CTpaHbl, CUMBO-
JIMKE POJHOTO Kpas, ero ropoaaM, aaboombl «CHUMBOJIbI, Cra-
calollMe XW3Hb» (0 pa3pellamlliuX 1 3alpelaliuX 3HaKax,
yCTaHaBJIMBAEMbIX B OOILIECTBEHHBIX MECTaX, 3HaKaX TOPOKHOM
Oe3omnacHocTn); «IIpaBuia 0Ge3omacHOro mnoBeneHUs»; «4HTo
HY>XHO JIJTS 3I0pOBbsi»; «Beceénblii Typuct», «Kak nsbexarb He-
MPUSATHOCTE?», «DBOMIOLUS OOBIYHBIX Bellei», doToanboom
«[ToxomHbIe UCTOPUNY».

Makertsl: «JlepeBeHbKa MOsi», «[opon», «Y4acToK JETCKOTo cana.
KyxJibl B HallMOHAJIbHBIX KOCTIOMAaX.

Buneomarepuanbl Ha TeMbl «Moii ropoa», «Mo€ ceno»; «Most
poavHa — Poccusi».

Kaptbl 1 cxeMbl: HacTeHHOe NaHHO-MakeT «Kapra perroHa»,
Kapta Poccuu, nmiaH-KapTa moxoIoB B Jiec, ITaH-cxeMbl «Hamm
NeTCKU cany», «Mos rpymnna», «Hair yuactok».
JunakTrueckue Urpbl: «3araaku o Typu3Me».

Prok3zauok-crnoprcMeH ((pusnueckoe pa3BUTHE):

O6opynoBaHue IJIs1 OpraHU3allMU JBUTATEIbHON HesdTeIbHO-
CTU IIpY MIPOBEACHUM MPOIYJIKH-IIOX01a: MUK HaTyBHEIE, CKa-
KaJIK{, MSIYM PE3UHOBBIE, (DYTOOJIbHBIN MsT4, OAAMUHTOH, UTPa
«[oponku», BepEBKM, 00py4H, (hJIaKKH, KETIIN.

OO0opynoBaHye I OpraHM3allMd CaMOCTOSITEIbHOM JIBUTa-
TEJIbHOMU JeSITEILHOCTH B IpyIine [74].

Prok3auok-i1ecoBuuYOK (H03HaBaTCJ'[bHOG pa3BI/ITI/Ie).

Humaktnaeckne WUrphwl: JoTo «IIporynka mo ropomy», «LIBe-
Thl», «MBblI TOTOBUMCSI B Toxona», «Haiinu mecto Ha KapTe»,
«CMmoTpu, 3amioMHM, pacckaxmu», «Ilogdoepn kapTuHkm», «Co-
O0epu prok3ak», «CoByHbsl B Toxojie»; «Ilapouku» (1o TeMam:
MOPCKOE JHO, HACEKOMbIE, XKUBOTHBIE, MTULIbI), «IIpupoaHbIe
U TIOTOJHBIE SIBJICHUSI», «300J0TUYECKOe», «3eJEHBINA IpYr»;
«B cany, Ha mone, B oropone», «Ipubb»,«B Jecy»; KyOuku
«¥Y3Hail u Ha30BW»; mas3abl «Moil gom», «Pbibadyok», «Ilo-
nmaau, He MpoMaxHUCh», «Yeir xBocT?», «Ubu Horu?», «Unu
netku?», «Yeir kmoB?», «Ubn ciennl?»; JOMUHO <«Srogka»,
«2KMBOTHBIE».

BoniebHast Kopobka «Y3Hail Ha OLLYTIb».

Habops! urpyiiiex: foMalmiHue U JUKKWE KUBOTHBIE, TMHO3aB-
Pbl, HACEKOMBIE.

Cxewmbl: «KTo Kak pasMHoOXaeTcs», «BecHa», «3uma», «OceHb»,
«Jleto», «KpyroBopoT Bojbl B Tpupojie», «[ToueMy NTULIbI TpU-



JnetaioT», «[louemy NTULIBI yaeTalOT», « TUIIBI Jleca», «YCI0BUS,
HeoOXoauMbIe JUISI pOCTa pacTeHUi», «Y3Hail >KUBOTHBIX I10
clemay».

Cxema-1ieniouka «B3anMocBsI3b B TIpUpojie»; CXeMa COCTaBlie-
HUS ONMCaTebHbBIX PACCKA30B O KUBOTHBIX.

WN300paxkeHre XUBOTHOIO U IIpUjaraeMbie K M300pakeHUIO
KapTouku: «Ijie xuBér», «Yem nuraercs», «[loBagku XMBOTHO-
ro», «J1eTEHBIIIN».

Mogenu (¢ MCHOJb30BaHUEM CO3JAHHBIX AETbMU KOHCTPYK-
LW, anmiuMKauuii, pUCYHKOB) <«JleTo», «3uma», «BecHa»,
«OceHb», <«/loMaliHue KUBOTHBIE», «JlMKKMEe IKUBOTHBICY,
«OBowu u ¢pyKThl», «4TO 3TO», «[ToNMBaeM pacteHus», «Poct
pacteHuii», <«Ilepecagka KOMHATHBIX pacTeHUi», «XJeb»,
«¥YX0[ 3a pacTeHUSIMU».

JupgakTuueckue aqb0oMbl: «3uMa», «Jleto», «BecHa», «OceHb»,
«ITpaBunia moBeAeHUs Ha mpupoae», «IlacrmopT KOMHAaTHBIX
pactenuii», «KpacHast kHura», «IIpupogHO-KIMMaTuyecKue
JaHamadTel», «JlekapcTBEHHbIE pacTeHUsI», « TUIbl KOCTPOB»,
«IToroga mo mpuMeTaM», «’KMBOTHBIE-CUHONTUKW», «Y3HAU I10
clenam».

JleTckue paboOThl HA TeMbl « MBI pucyeM Mpupoay», «MbI 103-
HaéM MUp», «4TO HaC oKpyXaeT?».

MakeTbl obOyuvarmuiero xapakrepa: «[ITHMLB Ha KOpPMYIIKE»,
«Oropon», «AHTapkTHaa», «CKOTHBII ABOD».

Komnexuuu muiiex, nmecka, pakyiiek, CeMsiH, KAMHE.
TepOapum:«IIBeThl», «JIUCTHSI».

OTKpPBITKM Ha TEMBbI O TIPUPOJIE.

Tommorpaduueckue 3Haku «Jlec», «JIyr», «Ilome».

Kaptoreku Ha TeMbl «JIecHast Konuiakay», «3UMYIOLIME TITULIbI»,
«HabnonaeM 3a NpUpOIHBIMU sIBJIEHUSIMU», «M3yuaem, Ha-
omogas» (KapToTeka BKJIoUaeT MH(popMaluno 00 00beKTe, ero
U300paXeHUe, CTUXU U 3arajikv, BOIIPOCHI K JETSIM, TBOpYE-
CKUe€ 3aJaHus).

[puponHbiii MaTepuaa: ceMeHa pacTeHMi, Oepecra, Kopa
U BETKM JEPEBbEB, JIUCThS, CKOPJIYIla OPEXOB, IIMILIKH.

Prok3adoxk mmcareist, moata (pa3BUTHE pedyH, COIMATBLHO-KOMMY-
HUKATHBHOE Pa3BUTHE):
» Herckas xymoxecTtBeHHast jurepatrypa: C. MaxotuH «IIpo-

ryaku 1mo Mockse», T. @emoroBa «4YT0O HE CCOPHUTHCS C OT-
HéM», T. IllopriruHa «becensl 0 BpemeHax roga», C. MuxaakoB
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«Becénwiit Typuct», B. buanku «CMHUYKUH KaJeHIapb», pyc-
ckas HapomgHasl ckaska «Cectpuiia AnéHyiika u Oparen; MBa-
Hyuika», I. CHerupéB «f myremectByto», M. Miyk «Xproia-
rpubHuk», T. KptokoBa «Typuct», H. KpacHoBa «Kak s B Ja-
repp cobupancsi», B. CremanoB «Mosi Pooguna — Poccus»
u «KuBotHelii mup Poccum», B. [danb «CTapuK-romoBUK»,
B. ActadreB «30pbkuHa necHs», A. TomunuH «Kak naoau ot-
KpbIBaJIiu cBoo 3eMitio», E. Pakutuna «boJibliloe mmyTeliecTBre
nomoit» u «Cepéxuk», B. KopxukoB «Becénoe moperiaBa-
Hue ConnbllikuHa», A. HekpacoB «IIpuxiiroueHuss Kamurta-
Ha Bpynrems», M. 3omenko «Benukue TyTeleCTBEHHUKN»;
P. Pacnie «ITpukmouenus 6apoHa MioHxay3eHa».

Atnacel: HautmoHanbHbIl atiiac Poccuu, atiiac permoHa.
AnpOoMmbl: «Kak cTtaTh myTelecTBEHHUKOM», « Haiia 3emiisi».
TBopueckue 3agaHUsI; MHEMOJOPOXKHU M MHEMOTAOIUILIbI IS
COCTaBJICHUsI paccKa3oB M CKAa30K Ha TeMbl «BcmommHas mo-
xom», «Typuctudeckas ckaska», «Ijie Mbl ObUIM, YTO MBI BUJIE-
Jin», «YTO MOJI0XKUM B PIOK3aYOK?».

Prok3a4ok XymoxHHKa (XyI0XXeCTBEHHO-3CTEeTUYECKOE Pa3BUTHE):

HdunakTuueckue aabOOMbl: «AJTOPUTM TOTOBOW TOAEIKU»,
«Joponenkast pocnuch», «IXXenbcKass poCIUCh», «XOXJIOMCKasl
pocnuchk», «PenpoayKiuu BeJIUMKUX XyIOXKHUKOB», «Mactepu
BMECTE C HAMUW», «YMEJIbIe pyuyKu», «JIernu ¢ Hamu».
HupakTudeckne urpel: «Cobepu HaTIopMopT», «Cobepu Tieii-
3ax», «KpyxeBa», «KapHaBai 11BeTa».

AunakTuyecKuii MaTepua: U3aears MacTepoOB HAPOIHBIX MPO-
MBICJIOB.

BbicTaBka geTckux pabot B TexHUKe opuraMu «Camu, CBOUMU
pyKaMu».

BbicTaBka meTckux paboT IO PMCOBAHUIO W alIUIMKALUUW Ha
TeMbI TYPUCTUUYECKUX TTPOTYJI0K-IOXOA0B.

Ilomenky M3 IJIMHBI, COJAEHOrO TeCTa MO MOTMBAM HapOIHBIX
MPOMBICJIOB, C KOTOPbIMU JE€TU 3HAKOMUJIUCH B paMKax IMpo-
rpaMMBlI.

TpadapeTs! 1151 pyucoBaHUS U JJi1 pabOThl C TECTOM Ha TYypUC-
TUYECKHE TEMBI.

M300pa3uTenbHble CpeacTBa ISl HETPaaAULIMOHHBIX CIIOCO-
00B pucoBaHus (ITOPOJIOH, 3yOHbIE IIETKM, BaTHBIC IMATOYKH,
CBEYM, BOCKOBbIE MEJIKU, COJIb, TPYOOUKHU, OYTHIIOYKY U3-MO]
KJes1, 3yOOUMCTKH, (iomacTephl, NeyaTKu), pPyJIOH Oymaru;
OJIOKHOTHI JJIsI MYTEBbIX 3aPUCOBOK.



» IepOapuit 1UCTBEB (Er0 MOXHO MCIOJb30BaTh ISl CO3AAHMS
OTIIEYATKOB JINCTHEB).

* Kumxxm-packpacku: «Ipubs», «Arogpr», «LBeTbl», «IITHIIb»,
«KuBOTHBIE», «PBIOBI», «Jlec», «JIyr», «BCE, 4TO HYKHO IS Ty-
pucta», «Buabl TypusMa» u T.1.

» IIpupogHo-OpocoBbIil MaTepral AjIs1 Py4HOTO TpyAa, alIUIMKALIAN.

Prox3adok-apTuct (XymoxkeCTBeHHO-3CTeTUIECKOE Pa3BUTHE):

» JlupakTUdeckue mocoOus: KapTOYKM C PUCYHKamMM, 00O3Ha-
YaOIIMMU TEKCT 3HAKOMBIX AETAM TYPUCTUYECKUX, HAPOAHBIX
TIECEH.

* MakeTbl Oananaiikv, TUTapbl; IIYMOBBbIE POTaTKH, IIIYMOBbIE
OpacyieTbl, My3bIKaJIbHbIA Ky0, My3bIKaJIbHbIE TAPEIKH, MY3bI-
KaJIbHBIE KJTIOUU JJI1 UCTIOJIHUTEIbCKOW AEATEIbHOCTH.

* PasHble BUABI TeaTpa 11 TBOPUYECKUX MOCTAHOBOK MO MaTepu-
ajlaM IpOTryJI0K-TMOXOA0B.

* MarHuTto¢oH ¢ 3aNucsIMUA TYPUCTUUECKUX TECEH.

B rpynmoBsIX pa3meBaabHBIX KOMHATAX, pEKPEAlnsaxX U XOJIax pa3me-
LIAIOTCS:

«Jlopoxka Becémoro Konobka» — pUCYHKM JeTeil, Ha KOTOPBIX
n3zobpaxeHbl Konobok u Prok3adyok, uayiiue BMECTE 1O TPOTIUH-
K€ U BCTpeyalolllye Ha CBOEM ITyTU repoeB CKa30K.

«P1oKk3a4oKk cobmpaer npyseii» — (POTopernopraxk O MPOTyIKax-
rnoxonax.

«[TecHu U3 prok3auka» — AETCKUE PUCYHKU K TYPUCTUIESCKUM MECHSIM.
«¥YTOJIOK I0HOTO TYpUCTa» — Harpaiabl TYPUCTOB, PUCYHKM ACTEH,
dororpadum copeBHOBaHUI.

«Pomutenam o myremectBusx Becénoro Piokzauka». @OTOOTYET
0 3aHATUSIX U TIPOTYJIKAX-TOX0IaX.

«Bomeonsiii Prok3ayok coumHsieT». CTeH CO CTUXaMU, paccKa-
3aMU, HEOBLIULIAMU, COUMHEHHBIMU JEThMU.

Htak, mna peanmsaumu IporpaMMmbl Heobxoanmo ocHacTuTh OO
HOBBIMM METOAMYECKMMM IIOCOOMSIMU Y AMIAKTUYECKMMU MaTepualia-
MM, OPTaHM30BaTh TOITOJIHUTEIbHBIE KOMITIOHEHTHI Makpocpenbl J100.

My3eii Typuama B [EeTCKOM cany

(aBTOpPCKMIM NpoekT A.A. HemeHeBoOI)

Mysel‘?r COCTOUT U3 HECKOJIIBKMX OCHOBHBIX pa3acIOB.

«Bcé o Typu3amMe» MOCBSIIEH TYPU3MY KaK CPEACTBY COLIMOKYJIBTYPHO-
T'O, UHTCJUICKTYaJIbHOI'O 1 (I)I/ISI/I‘JCCKOF O pa3BUTUA JOIIKOJbHNKOB. Pa3-
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JeJ COACPXUT MHMOpPMaLMIO O TOM, KOIo Ha3blBalOT TypucToM. C Tmo-
MOUIBIO JTETCKUX PUCYHKOB HATJISIHO I€MOHCTPUPYIOTCS OCHOBHBIE Ha-
MpaBJIeHUS TypU3Ma.

— KpaeBeOUYECKUI;

— WMCTOPUKO-KYJIBTYPHBIN;

— DKOJIOTO-0310POBUTEJIBHBIN;

— CIIOPTUBHBIMA.
B paspene mupoko mpeacTaBiieHbl MaTepualibl, COOpaHHbIE Meaa-
roraMd M pOAUTENSIMU BOCIUTAHHUKOB, — ¢oTorpaduu, KoJIaxwu,

OYKJIETHI O My3esIX U BBICTaBKaxX, KapThl MaplIpyTOB, peKJaMHbIE Iia-
KaTWKW, OMJIETH Ha pa3Hble BUABI TPaHCIOPTa, JETCKUE PUCYHKH, CY-
BeHUpPHI. Bce 3TM 3KCcMoHATHI pacCKa3bIBaIOT O TYPUCTUUSCKUX MapIi-
pyTax Io JeTCKOMY cay, ropoay, 06jacTu, HakoHell, no Poccuu u Bce-
MY MMDY; O IIKOJbHBIX MYy3€sX, My3€esX ropojia M 06JacTu, 0 CTpaHULAX
POCCUICKOI U BCEMUPHOU UCTOPUU; 00 OCTPOBKAX MPUPOLI B rOpoje,
O CEMEMHBIX CIIOPTUBHBIX MOXOAaX. 31eCh AEMOHCTPUPYIOTCS XypHa-
JIBI, KHATHA O TYpUCTaX, MaKeThl pa3IMIHBIX BUAOB B3POCIOTO TypHU3Ma
(Hampumep, Ha Oailinapke, B ropax). ComepxkaHue pasaeiia exeKkBap-
TaJbHO OOHOBJISIETCS.

«MpbI TypucThl». B pasgene comepxkurcsi mHdopMauusi 00 UCTOpUU
CIIOPTUBHOTO U BKOJIOT0-03I0POBUTEIBHOIO TypHM3Ma B KOHKPETHOM
neTckoM cany («Kak Bc€ HauMHanIoCch»), pa3MellieHbl ¢poTorpaduu, pac-
CKa3bl JeTel, aTprOYThI MPOTYIOK-TIOXOA0B, TYPUCTCKOE CHapsDKeHUE,
MakKeThl KOCTpa M MaJlaTKH, YePTEeXM TPEISITCTBU. B pasmerne mmpoko
NpeacTaBieHbl MaTepUaibl O HEAABHUX MPOryJKax-Ioxoaax — Mapupy-
ThI, 5MOJIEMBbI TPYMII, AeTCKUE MOAeIKH, (poTorpacduu, Haxoaku. B pas-
JeJie mpeacTaBlieHa KyKJia-TYpUCT B COOTBETCTBYIOIIIEH ofexe.

«HoBbiMu mMapmpyTamu». Paznesl mOCBSIIEH TOMY, KaK OCBAUBAIOTCS
B JICTCKOM caly HOBBIC HaIlpaBIIEHUS TypHr3Ma (KpaeBeTuyeCKHi 1 MUCTO-
PUKO-KYIBTYpHBIH). B HEM comepXXuTcs omvcaHde HETaBHUX ITOXOIOB
JeTeid MoJ PYKOBOICTBOM IIE€AAroroB B My3eW, rajiepeu, Ha BbICTaBKH,
a TakxKe TMPOryJIoK Mo yaulam ropoaa. JleMoOHCTpUPYIOTCS KapThl Mapl-
pyTOB, MpuBeaeHa MH(GOPMAIIMS O TOM, KaK YJaCTHUKHU TOOUPAINCh 10
MMyHKTa Ha3HavYeHUs (MEeIIKOM WM Ha KaKOM-TO TPaHCIOpTe), KaKuM
ITyTéM BO3BpAIAINCh, KAKKe 9KCKYPCOBOIBI MX TTpuHUMau. [Tpu momo-
A KapTUHOK, MOJEJIeH, TeTCKUX PUCYHKOB (OPMYIUPYIOTCST TIpaBHIa
MyTEeIIECTBEHHMKA MPU MOCEIIEHUN KYJBTYPHO-UCTOPUYECKUX U COLIM-
aJbHbIX 00beKTOB. Pa3znen momonHseTcs dotorpadusiMu, CyBeHUpPaMHU,
JEeTCKUMU paboTaMU, CO3JAaHHBIMM IIOf BIIEYATICHUEM OT TYpUCTHUYE-
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ckux nmoxonaoB. I1pu odbopMiaeHrr paszaesia MOXKHO MCITOJIb30BaTh KYKITY-
TypUCTa, CHaOIUB e€ (poToamnmapaToM, KapToii ropoaa, My3eiiHbBIMU MPO-
creKkTaMu, Katajoramu. B pasgene MoXHO pa3MecTUTh MaKeT paiioHa,
ropoja, rae @uaxkamMu U cleuMaJlbHbIMM 3HaUYKaMU OTMEUYEHbI MeCTa,
rae MoObIBaIu IETHU.

«BmecTe ¢ nmamoii, BMecTe ¢ MmaMoii». B pasneine padmeniaiorcss oTo-
rpacduu MpoOryJoK-IoX0A0B U CeMEWMHbBIX MyTEIIeCTBUA, paccKasbl po-
nuTesei 00 MHTepeCHBIX MapIIpyTaX, IPOAeHHBIX MU, NeTCKMe pado-
Thl Ha TeMbI Typu3Ma, IJ100yc ¢ (hjlaxxKaMu CTpaH, riae MmoodbiBald CEMbU
BOoCIUTAaHHUKOB. Ha nByx MoJIOBMHKAax Ijo0yca MOXHO pacIlOjOXWUTh
KPYITHO HareyaTaHHbIe Ha3BaHUsI TOPOMOB, Ilie MOObIBAIM CEMbU, Aajiee
OT reorpaduyeckux oObeKTOB MPOBECTU CTPEJIOUYKM, Ha KOHIAX KOTO-
pBIX pa3MmelaroT (oTtorpaduu, pUCYHKU, SKCIOHAThI, OYKJIEThl, 3Hay-
KU, 9M0seMbl. To xKe caMoe MOXHO ciieJlaTb 1 Ha OCHOBE KapThbl obJac-
TU. B pasneiie pa3MeliatoT ra3eThl, BbITYIIEHHBIE POAUTENSIMU U 1€ThbMU
(Hanpumep, «BeceHHsisi gopora», «JIeTHUMM Maplipytamu», «Bnepén,
TYPUCTHI»).

KomHara roHoro typucra

B xoMHaTe 10HOro TypucTa IMpPOBOISTCS 3aHATUSI, TPEHUHIU, Oece-
IIbl C I€TbMU, 31€Ch BO3MOXHA CAMOCTOSTEeIbHAs AeTCKas NesITeIbHOCTD
10 MOATOTOBKE K IMOXoay. B KoMHaTe MOXHO pa3MeCTUTb UHTEPAKTHB-
HYIO TOCKY WIW MYJbTUMEIUAHBIA MPOEKTOP C HOYTOYKOM, OMOIUOTEKY
IOHOIO TYpUCTa, B KOTOPYIO BXOIAST KHUTU U 3HLMUKIIONEINN, CIIPaBOY-
HUKU, OYKJIETHl M XypHaJbl 10 BCEM HarlpaBjieHUsIM Typuiama. O0siza-
TeJIbHBIM sIBJIsIETCS pas3aesl «4YTo MoyIokKMM B prok3adyok?». B HEM co0-
paHbl CXeMbl, TaOJUIIbl, IUIAKaTbl, KapTUHKW, CUCTEMATU3UPYIOLIKUE
WH(GOPMALIMIO O TOM, YTO HEOOXOIMMO TYPUCTY Ha pa3HbIX MapllpyTax,
KaKoOBbl MpaBMJIa MOBEAECHUs Ha MPUPOJE U MPU MOCEIICHUU KYJIBTYp-
HbIX 00BEKTOB, IpaBujia Oe3omnacHocTh. KoMHaTy OHOro TypucTra He-
00X0AMMO OCHACTUTh AWMAAKTUYECKUMU 3adaHUSIMU ((PPOHTAIbHBIMU
U MHIMBUIYAJbHBIMW) U UTPaAMM I AeTeil. B Hell MoKHbBI ObITh Mpe-
CTaBJIEHBI Pa3IUYHbIC BUAbI TYPUCTCKOTO CHAPSIKEHUS U O0OPYIOBaHMS,
copa3MepHble (PU3UUYECKHM BO3MOXHOCTSIM JETeid, 000pyaoBaHUE IS
OpPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH.

B ocoboM paznene — «Kak roToBUThCS K MOXOAY?» — IpPeacTaBIeHbI
cXeMbl, Monesiu, (otorpacduu, MHGOPMUPYIOIIME O TOM, KaK TPEeHU-
pOBaTbCsl MEpel CIIOPTUBHBIM ITOXOAOM, YTO HYXKHO MPOYMUTATh, O YEM
CIIPOCUTH B3POCJIOTO.
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MeTtoaunyeckunii kKabuHer

MeTtoanyeckuii KaOUHET JOJKEH COAePXKAaTh:

— HOPMATUBHBIE JOKYMEHTBI, KOTMK JOTOBOPOB C OpraHU3alusIM1
U YUYPEXKIEHUSIMU TI0 B3aMMOAENCTBUIO B 00JJaCTU AETCKOTO TYy-
pusmMa;

— TIporpaMmbl IO AETCKOMY Typu3My (MaplUuajibHble U AOIMOJHU-
TeJIbHbIE 00111e00pa3oBaTe/ibHbIe 001epa3BUBAIOIINE);

— METOAMYECKHE PEKOMEHALIMU Pa3HbIX aBTOPOB IO KPaeBeAECHMUIO,
MY3€MHOM MeIaroruke, MpoBEeACHUIO IIPOTYJI0K-II0X0I0B;

— OOOOIIEHHBIN OMNBIT CBOE 00pa3oBaTe/bHOW OpraHU3alUU WU
apyrux JJOO no maHHoM mpobieme B (hopme MopThOIUO0 UIU Mpe-
3€HTaLINY;

— TMEepCIeKTUBHBIN IJIaH MO YEThIPEM HAMpaBIECHUSIM JETCKOTO Ty-
pusMa (C omucaHueM Lenei, 3agad, popM padoThl, comepKaHuUs
MPOryJOK-TTIOXOA0B, METOJO0B, UCITOJb3YEMbIX MeJaroraMu, Moaro-
TOBUTEJIbHOI pabOThl, OPTAHU3ALMOHHBIX U UTOTOBBIX MEPOIIPUSI-
TUIA; CHApSKEHUST U 000pYI0BaHMUS;

— KOHCIIEKThI TTPOTYJIOK-TIOXOJ0B 10 BCEM HampaBJIEeHUSIM B Pa3HbIX
BO3pACTHBIX IPYIINax;

— BapuaHTbl AW3aH-MPOEKTOB UM COJAEPKATEJbHOIO HAIlOJHEHUS
YTOJIKOB TypHU3Ma BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIAX, a TAKXKe PEKOMEH-
Jaluy 10 CMEeHe MaTepuaja B HUX;

— IUIaH TOBBIIIEHMSI KBaIU(MUKALIMKA MEeIaroroB Mo JaHHOMY Ha-
MpaBJICHUIO U MaTepuasbl 10 TEOPUU TypuU3Ma.

3.2. AupakTnyeckoe obecnevyeHne peanusaumm
nporpamMmmel

Paboune retpagn

Pa6ouunie TeTpany mis B3aUMOICHCTBUS JIETEi, IeAAroroB U poauTe-
JIel TTI0 OCHOBAaM pPeKpealliOHHOI0 3KO0JIOr0-0310POBUTEILHOIO M Kpae-
BEIYECKOro Typu3Ma (IBa KOMIUIEKTa — COOTBETCTBEHHO IS JeTei 5—6
u 6—7 Jer).

XynoxxecTBeHHasi nnTeparypa

AnemkoBckuit FO. «Kbiin u ABanoptdensi», «Koiin u 1 B Kppimy»

AnnepceH X.K. «/loiiMmoBouKka», «[agkuit yréHoK», «LIBeThl MajieHb-
kot Unb1» u ap.

Baxos I1. «CepedbpsiHOE KOTBITLIE», «OTHEBYIIKA-TTOCKAKYIIIKA»

buanku B. «Kak MmypaBbuIlIKa 1OMOM cnielui», «[ie paku 3uMmyror»
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Bepsunun H. «Ilo cnegam PobuH3oHa»

Bepn K. «Bokpyr cBeta B BoceMbAecsAT IHei» (B mepeckase sl
JIeTel)

TapumuH B. «JIdryiika-myTenecTBeHHULa»

TpubauéB H. «A 310 Mbl! JIecHble CTOpUN»

Hepsiruna JI. «IlyremectBue B ropoa CTOMaHHBIX UTPYIIEK»

Hparynckuii B. «20 neT rmog kpoBathlo», «I[loxururens codak» B cOoOp-
HUKe «J[eHUCKUHBI paccKa3bl»

EpimoB I1. «KoHEK-TopOyHOK»

Kenesnukos B. «Tpom»

3oieHko M. «Benukue myTenecTBeHHUKN»

KaraeB B. «/lynouka u KyBIIMHYUK», « [ IBeTUK-CEMULIBETUK»

Kepsyn Ix. O. «bpoasiru CeBepa»

Kununar P. «Cnonénok», «Pukku-Tukku-TaBsu», «Kak neonapn crain
I THUCTBIM»

Kopxukos B. «Becénoe moperiaBanue CoJIHbILLIKMHA»

Kotun M. «Ilyranku oy HeIOCIyLIHBIX AeTeii»

Jlarepnéd C. «HynecHoe myremectBue Hunbca ¢ iMKUMU TycssMmu»

JIunarpen A. «Manbiii U KapicoH, KOTOpBIA KMBET Ha KPbILIE»,
«[Ipuxkmouenus Dmunst u3 JIEHHeOepru», «Ilennu JIMHHBIAYYTIOK»

MengeneB B. «bapankuH, Oynb 4enoBekKoM!», «IIpukitoueHus coJi-
HEYHBIX 3a1YNKOB»

Munn A.A. «Bunnu-ITyx u Bce-Bce-Bce» (B nepeBone b. 3axonepa)

HocoB H. «Ilpukniouenusi HesHnaliku u ero apyseit», «MMIIKMHA
Kama», «Teaedon», «[Ipyxok», «DaHTazepnl», «MeTpo»

Ocrep I. «KotéHoK o nmenm [aB», «3apsamka misg xBocTa», «[lom3em-
HBIN niepexony, «[IpuBeT MapThIIKe», «A BApyr nonydutcsa!!l», «Mcmop-
YyeHHas 1orojaa», «O0uTaeMblii OCTpOB», «ITO 1 MOA3y», «badylika yna-
Ba», «Benmkoe 3akpeiTHe», «Kyma naét ciioHEHOK», «Kak 1eunTh yaaBay,
«Jlerenapl u Mudsl JIaBpoBoro nepeyikas», «Ckazka ¢ HoapoOHOCTIMU»

ITaycroBckuii K. «ITpoianue ¢ setom»

Ilepmsxk E. «Hmxuk-ITerkuk», «BoiiedoHas pamgyra»

ITunsicoB {. «B 3UMHIOI0 CTYXY»

MpumBuH M. «JIucuukuH x1e6», «JlecHoil fokTop», «Ex», «3o10-
TOM JIyI»

Ponapu k. «[IpuxkmouyeHus YunosmimHo», «IlyremectBue Toayooit
Ctpebl»

Ckpeouukuii I. «3aiikuH rog», «KTo kKak 3umyeT», «KTo Kak jeTo
MPOBOJIUT»

Caerupés I. «Kak >KMBOTHBIX LIBET 3allIMIIACT»
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ToxmakoBa M. «Ifie cnut prioKa»

Tosncroii A. «3oioroii kimouuk, i [IpukitoyeHust byparuao»

Tpasepc I1. «Mapu ITonnuHe»

Yenenckuii 9. «Kpokoawn IeHa u ero apy3wsi», «IIpo Bepy u AHbu-
cy», «dsana ®enop, I[Néc u Kor», «Kanukyms B [IpocTokBaimyo»

YapymuH E. «MenBexkoHOK», «MenBexarar», «Bomuniko»

Yykosckuii K. «bapmaneit», «Tapakanuie», «Kpokogun», «Kpane-
Hoe coJjiHle», «[Ipukmouyenus budburona»

Anccon T. «ManeHbKrEe TPOJIM M OOJIbIIIOE HAaBOAHEHUE», «MyMu-
TPOJIIb W CTpalllHas KoMeTa», «LLnsma BoamreGHIKa»

Jintepatypa o 3q0poBbe 4na gerei

baav JI.B., Bemposa B.B. bykBapb 310pOBbsl: YueOHOe rocobdue s
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta. M., 1995.

IlIpokoghvesa C., Caneup I. Pymsiabie mgxku. M., 1989.

Pomenbepe P. Pactu 310pOBBIM. JleTCKasi SHIIMKIONEANS 3M0POBbSI.
M., 1996.

Ceménosa U. Heboneiika, M., 1997.

CnaiigoBbie npe3eHTaunmn

http://www.detkityumen.ru/presentations — TmpeseHTaUMM O (iope
n (dayHe, BpeMeHax roja, reorpadnu, 4e€JIOBEKE U €r0 OTKPHITUAX B pa3-
HBIX 00J1aCTSIX 3HAHUIA.

3.3. MaTtepuanbHO-TeXHU4YeCcKoe obecnevyeHme
nporpamMmmel

Moagenn

Inodyc 3emnu ¢pusznveckuii M 1 : 50 MitH

KoMIuieKThl MakeToB (hOpM IOBEPXHOCTH CYIIU

Momneib 9KOJI0THIeCKOM TPOIThI

dusnueckue KapTel PO, Mmupa

[Tnan-kaptel, cxeMbl «Mos rpymma», «Moit ydacTtok», «Moit mer-
CKUIH cang»

Maket «Mog rpynna», «Moii geTckuit caa»

Anb60MbI, cO34aHHbIe negaroraMmm COBMECTHO C 4ETbMU
«JIekapCTBEeHHbIE pacTeHUS»

«IpudBI»

«[TpaBuia moBeaeHUs: HA MPUPOIL»

«Turmbl KOCTPOB»
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«[Toroma nmo npumeTam»
«ZKVMBOTHbBI€-CUHOIITUKI»
«Y3Haii o ciegam»
«JIecHble TpaBUIa»
«3araiku o Typu3Me»
«MbI no3HaEM MUDP»

«YTo0 Hac okpyxaeT»

AvpakTtnyeckune nrpbi

«Ybu geTkn»

«Yeit xBocT»

«Ypu HOTM»

«Ypu cienpl»

«Yeit Ki110B»

«¥Y3Hali mpaBUJIO»
«ZKMBOTHBIE pa3HBIX CTpaH»
JloTto « KuBOTHBIE»

ATtnacsi

ATtnac Mupa 1Jis IKOJIbHUKOB
Artnac «IIpuponoBeneHue»
ATnac 1151 caMbIX MaJIeHbKUX
ATnac ¢ HakJIeiikaMu

ATac XKMBOTHBIX
Teorpacduueckuii atnac

OO6beKTbl HaTypasibHble

Iepbapuii KyJabTypHBIX paCTeHUIA

[epbapuit nMKopacTylIMX pacTeHUI
Komnnexiuu miogos, ceMsiH, IUIIEK, FpUOOB
Konnekiun kamHer

Typuctckoe cHapspkeHue

ITanaTka

Prokzaku

Typuctuueckre KOBpUKU
KocTtpoBoe obopymoBanue
MenuuuHcKas anredyka
PemoHTHBII HaOOp
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Bepéska ocHoBHast u BcriomoraTeiabHas (1o 30 MeTpoB), BEepEBKU
MeJiKue (1151 BepEBOYHOIr0 Kypca)

Kommacet

bunoknu, mon3opHas Tpyda

donapukmn

O0opynoBaHue IJI TypacTaeT: «KOUKHU», «MbIIIET0BKa» U 1.

Tonorpaduyeckue urpbl, IMIaKTUIECKUA MaTepuas: Tonorpapuyec-
KHe€ JIOTO, TOMUHO, MO3auKH, Pa3pe3Hble UTPHI IO TeME MPOTYIKU-TI0XO0-
na; TororpaduyecKue TUKTaHThI; LIBETHbIE KYOMKU JUISI Pa3METKU ITyTH
1 0003HAYEeHUS 3aJaHWi sl AeTeil; KapTOUKU YCJIOBHBIX Tororpadu-
YeCKHX 3HaKOB

Msuu, ckakaiaky, 6agMIHTOH

CoJiHLE3alIUTHBIE OYKHU

UHTepakTneHoe obopyaoBaHue

— KowmrbloTep (HOYTOYK), MYJIBTUMEIUIHBIN TTPOEKTOP, SKpaH

— HHrepakTuBHAas J0CKa

— MWMHTepakTUBHBINA CTOJI IJiI OpraHM3allMd WHTEPAKTUBHBIX 3ala-
HUI, 00yYalolnX U pa3BUBAIOIIUX UTP

— MWMHTepakTUBHBIIA MOJ I OpraHU3allMyd MOABUXKHBIX pa3BUBAlO-
IIUX UTP B MOMEIIEHUU, HAIPpUMEP OPUEHTHPOBaHUE Ha MECTHO-
ctu, otpadboTka ITI/]

Marepuansi gna obecneyeHnss 6e30n1acHOCTH
rnporyJsoKk-noxo4os

IpymioBast arrreyka ISt IIPOTYJIOK-TTOXOMOB:

— nuHOeT — 1 mT.

— MacJo pacTuTeabHoe — (hJIaKOH

— Bata crepwibHasg — 100 T

— CIIMPT HAIIATBIPHBIA — 25T

— JIEMKOIUIACTBIPh pa3HbIX pa3MepoB — 10 yrmakoBoK.
— OMHT CTepWIbHBIA — 3 IIT.

— kucjiora 6opHas 1%-Hass — 25 M

— MuIeTrka — 2 IIT.

— cyabdauui HaTpus (anp0oyLua) — 2 1IT.

— HacTolika iioga — 1 ¢iakoH

— OpwinaHTOBas 3eyieHb 2%-Hast — | GbiaakoH

— KTYT pe3WHOBBIN — 1 TIT.

— OIHOpPa30BbIC XUPYPTUUECKHE MOBI3KHM — 10 MITYK
— OWHT 31aCTUYHBIA — 1 1T,
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